Cocugumuzun farkindalk diizeyini arttirmak ama-
clyla yapacagimiz bilgilendirme ¢ok 6nemlidir. Unutulma-
malidir ki sizin yapacaginiz bilgilendirme ¢ocugunuzu geli-
sime katkida bulundugu gibi onu tehlikelerden de koruya-
caktir.

Peki neyi ne kadar anlatmaliyiz?

Cocuklarimizin sordugu belli bash sorular ve yas
doénemlerine gore verilecek cevaplari sdyle siralayabiliriz.

Ben nereden geldim?

* 2-4 yas arasi: Sen annenin karninin igindeydin, orasi
glvenli ve sicak bir yer ve zamani gelene kadar orada kal-
din.

* 4-8 yas arasl: Seni leylekler getirmedi, bu hikaye tama-
men uydurma. Tum bebekler annenin yumurtasi babanin
sperminin birlesmesi ile olur.

* 8-11 yas arasi: Bir kadin ve bir erkek birbirlerini sevdikleri
zaman c¢ocuk yapmaya karar verirler. Annenin yumurtasi
ve babanin sperminin birlestigi cinsel iligki yasarlar. Bu
birlesim sonucunda bebek anne karninda yavas yavas
buyur ve zamani geldiginde ¢ikar.

Bebek nasil disari cikar?

Annelerde cocugun disari ¢ikmasi icin bir delik
vardir. Bebekler ¢cok kuguktlr bu delikten kolayca disari
cikarlar. Dogum sezaryen ile yapildiysa zamani geldiginde
doktora gittik. Doktor annenin karnina kuguk bir kesik ata-
rak seni oradan ¢ikardi.

Dogum yaparken annenin cani acir mi?

Dogum yaparken annenin cani acityabilir. Ama bu
kisa surelidir ve bebegi kucagina aldiginda biter. Dogum
glzel bir olaydir. Herkesi sevindirir.

Cinsel lliski ne demek?

Bu ¢ok dnemli ve anne babayi zorlayan bir soru-
dur. Cocuklar genel olarak 6-7 yaslarinda bu sorulari sorar-
lar. 3-4 yaslarinda iken ayrintili bir sekilde agiklamak onla-
rin kafasini kanstirir. Yasi blyuk olan ¢ocuklarin ise artik
bu konu ile ilgili kafalarinda bir dustince vardir. Bu disin-
celerin dogru olup olmadigini anlamak igin sorular sorarlar.
Bu nedenle dogru olani anlatmakta fayda vardir.

Kadin ve erkek birlikte olduklari zaman birbirlerine
dokunmak ve kucaklagsmak isteyebilirler. Birbirlerine sarila-
rak ve dokunarak uyuyabilirler. Cinsel iliski boyle bir seydir.

Bununla beraber gocuk ergenlige girmeye basla-
dig1 dénemde daha ayrintili bilgiler verilebilir. Ac¢iklama
yaparken de bir uzmana danismakta, konu ile ilgili yazih
kaynaklara basvurmak isinizi kolaylastiracaktir.

Cinsel egitimde amag; cocuklarin cinsellik konusunda
olumlu ve saglikli bilgiler kazanmasina yonelik bakis
acisi gelistirerek gelecekte saglikli bir cinsel yasama
kavusmalarini saglamak olmalidir. Saglikli cinsel yasa-
min ve cinsel kimligin olusmasi dogru bilgileri glivendigi
kisilerden almasina baghdir.

Anne ve baba olarak sizler bu egitimi saglayacak ilk
ve en 6nemli bireyler oldugunuzu unutmayin...
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COCUK VE CINSELLIK



Cinsel Geligsim

Geligim; zihinsel, duygusal, sosyal ve
cinsel gelisim olarak bir biitiindiir. Cocuklarin
fiziksel biiyiimesi ile birlikte cinsel gelisimleri
de hiz kazanir.

Cocuklarda fark edilen ilk cinsel ilgiler
gocugun tiim c¢evresini kapsayan merak
sonucu olugur.

Cocugun cinsel konulardaki meraki
yasi geregi duydugu diger meraklar gibi
yerinde ve saghkhidir. Bu merak gevresini ve
diinyayi tanima, 6grenme ihtiyacindan dogar.
Cocugun bu gelisim alanindaki merakini
gidermek ve sorularini dogru cevaplamak
saglikli birey yetistirme acisindan ¢ok énemli-

dir.
Cinsel Egitim

Cinsellikle ilgili konularda, kadin erkek
iligkileri hakkinda konusabilmek, kiz-erkek
olmakla ilgili viicudumuzla ve viicudumuzda-
ki degisikliklerle ilgili dogru bilgilenmektir.

Cinsel Egitim Sayesinde Cocuklar:

*Dogru bilgiler 6grenir.

* Viicudun yapisini ve _cinsel organlarin
gérevlerini égrenir.

* Kadin veya erkek olmakla ilgili duygulari ve
tutumlari égrenir.

* Kendi bedeni lizerinde séz sahibi olup, bedenini
korumayi 6grenir.

* Tehlikeli olabilecek durumlari 6drenip, onlardan
kacinmayi 6drenir.

Anne Babalara Oneriler
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Cocugunuz size soru sordugunda net olun fazla
ayrintiya girmeyin. Vereceginiz cevaplara dikkat
edin. Kafasinda yeni soru isaretleri olusturacak acik-
lamalardan kaginin.

Dogal olmaya calisin. Sizlerin sorulan sorular karsi-

mmm) sinda paniklemeniz gocugunuzda cinsellikle ilgili
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olumsuz duygular olusmasina neden olabilir.

Buglniin gelecegini dusunerek konu ile ilgili 6nce-
den bilgi edinin. Bu sizlerin paniklemesini dnleyecek-
tir.

Cocugunuza cevap vermeden once, ne sordugun-
dan ve sizin ne anladiginizdan emin olun. Ornegin ;
Cocugunuz ;

_ Anne ben nereden geldim? Diye bir soru sordu-
gunda oncelikle

_ Sen simdi nasil dogdugunu mu merak ediyorsun?
Diyerek onu dogru anlayip anlamadigini teyit edin.

Karmasik ve dolambacli cevaplar vermeyin . Bu
onun kafasini daha ¢ok karistiracaktir.

Cocugunuzu asagilamayin. Onu bu konularda ko-
nusmasi i¢in cesaretlendirin. Aksi takdirde gevresin-
den dogru olmayan bilgiler edinebilir.

Egder cocugunuz uygunsuz zamanda bir soru sorarsa
bu konuyu daha sonra konusmanin uygun olacagini
soyleyin.

Cocugunuzun size sordugunda bunun nasil acikla-
nacagini bilmiyorsaniz. Ona bu konu ile ilgili bilgi
sahibi oldugunuzu ama bunu nasil anlatacaginizi
distinmemiz gerektigini sdyleyerek bir uzmana dani-
sarak daha sonra tekrar konusun. Bu ¢ocugun size
olan givenini arttirarak, cinsellikle ilgili sizden dogru
bilgiler alacagini disinmesini sagladigi gibi size
soru sormasini da tesvik edecektir.

lyi bir dinleyici olun ve onun giivenine ihanet etme-
yin. Cocugunuz size sordugunda; bunu bir arkadasi-
niz veya herhangi biriyle gulerek paylastiginizi duy-
dugunda size olan glveni azalabilir.

Unutmayin siz cocugunuzla konugsmazsaniz baska-
lari konusur ve asla neyi ne kadar dogru bildigini
ogrenemezsiniz...

Cinsel Egitimde
erak Edilen Sorula®

SORU: Cinsel konularda bilgilen-
dirme ne zaman ve hangi, yaslar-
da baglar?

CEVAP: Cocudunuz soru sorma-
ya bagladigi zaman yapilr. Ama
yine 10 yasina ¢ocuga bilgilen-
dirme yapilmasinda fayda vardir.

SORU: Cinsellikle ilgili hangi
ebeveyn konusmalidir?

CEVAP: Cocuk o anda soruyu
kime yoOnelttiyse onun cevaplamasi
uygundur. Ancak kendini daha
rahat hisseden ebeveyn c¢ocukla
bilgilendirme konularini konusgabilir.

SORU: Cocuk soru sormuyorsa ve
ebeveyn konusmak istiyorsa ne
yapmahdir?

CEVAP: Cocugun gelisim donemle-
rine gore mutlaka bilgilendirme yapi-
lamasi gereklidir. Bu konuda kendini
rahat hisseden ebeveyn ¢cocuk soru
sormasa da uygun zamanda yasina

uygun ctimlelerle konusabilir.

SORU: Cocuklarin vicutla-
rinda cinsel gelisime iligkin
degisiklikler olduktan sonra
ebeveynler nasil davranmali-
dir?

CEVAP: Bu slrecin gelisimi-
nin bir parcasi oldugu, tama-
men normal oldugu vurgu-
lanmaldir. Onun utanmasi-
na neden olacak hareketler-
den ve sozlerden kaginiima-
lidir ( Cocugun mahremiyeti-
ne saygl gosteriimelidir. Or-
negin, cocuk tek bagina ban-
yo yapmak istediginde buna
izin verilmelidir).




