
İlk defa a�leden, evden ayrılıyor 
olab�l�rler,
Önceden okul deney�mler� 
olmayab�l�r,
Ebeveynler�ne bağımlı b�r �l�şk� 
kurmuş olab�l�rler,
Ayrılma kaygısı yaşıyor olab�l�rler,
Okula �l�şk�n olumsuz düşüncelere 
sah�p olab�l�rler,

         

Sınıfı öğrenc�ler�n gel�ş�m dönemler� ve �lg�ler�ne göre 
düzenlemek,
Eğlencel� b�r ortam hazırlamak,
Sev�ml� yaka kartları, çıkartmalar, hed�yeler hazırlamak,
Okulu sevd�recek h�kayeler okumak, canlandırmak,
Sınıf �ç� kuralları öğrenc�lerle b�rl�kte oluşturmak,
Öğrenc�lere okulu ve b�r�mler� tanıtmak,
Vel�lerle tanışmak ve �let�ş�m hal�nde olmak,
İht�yaç hal�nde okul rehberl�k serv�s� �le �ş b�rl�ğ� �çer�s�nde 
olmak
Okulla bağ kurmalarına yardımcı olmak amacıyla uyum 
haftası süres�nce evler�nden sevd�kler� b�r objey� (yastık, 
oyuncak vb.) yanlarında get�rmeler�ne �z�n vermek
Çocukların öz bakım sağlarken daha rahat etmeler� �ç�n 
kolay g�y�l�p çıkarılab�l�r kıyafetler, ayakkabılar seç�lmes� 
konusunda vel�lere tavs�yede bulunmak 

 g�b� uygulamaların faydalı olab�leceğ�n� öğrend�k.

Hep�m�z�n b�ld�ğ� g�b� okula başlama
dönemler�nde çocuklarımızın b�r uyum sürec�
oluyor. Bazıları bu sürec� daha rahat
sürdürürken bazılarının daha fazla desteğe
�ht�yacı olab�l�yor.

Pek�, neler yaşıyor bu m�n�kler?
Gel�n, b�rl�kte bakalım...

Çocuğumuz okulda b�rçok kuralla 
karşılaşacağından, önce ev �ç� kurallara 
ve rut�n�ne özen göstereb�l�r�z. 
Çocuğumuzu okula bırakırken 
vedalaşmaları çabuk ve kısa sürel� 
tutab�l�r�z.
Eve döndüğünde okulda nasıl vak�t 
geç�rd�ğ�n� sorarak neler h�ssett�ğ�n� 
öğreneb�l�r�z.
Okulda çok sayıda arkadaş ed�neceğ�n� 
ve onu seven öğretmenler� olacağını 
söyleyeb�l�r, kend� okul anılarımızı anlatıp 
okula g�den çocuklarla �lg�l� h�kâyeler 
okuyab�l�r�z.
Evden okula g�derken sak�n, huzurlu ve 
mutlu ayrılmasına özen göstereb�l�r�z.
Akranları �le karşılaştırma yapmamaya 
özen göstereb�l�r�z.
Okulda zorluk çekmemes� açısından 
çocuklar �k� tür tuvalet t�p�ne de 
alıştırab�l�r�z.
Kolay g�y�l�p çıkarılab�l�r kıyafetler, 
ayakkabılar seçeb�l�r�z.

VELİLERE SORDUK !

Uyum sürec�nde çocukların desteğe �ht�yacı 
olab�l�r.

Onlara nasıl destek sağlanacağını vel�lere ve 
öğretmenlere sorduk!

 ÖĞRETMENLERE SORDUK!

T.C.
İZMİR VALİLİĞİ

İZMİR MİLLÎ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

OKUL ÖNCESİ VE 1.SINIFLARDA OKULA UYUM
ÖĞRETMEN BÜLTENİ

     Özel gereks�n�ml� öğrenc�ler ve ebeveynler� daha �nc�neb�l�r b�r
grubu oluşturmaktadır. Bu nedenle özel gereks�n�ml� olan çocukların
okula uyumlarının akranlarına göre daha zorlayıcı olması olasıdır.
Çocuğu �y� tanımak, sak�n, sabırlı ve anlayışlı olmak, a�ley� sürece
dah�l etmek, sorumluluk vermek, oyunu araç olarak kullanmak g�b�
önlemler çocukların okula uyumunda kolaylaştırıcı olab�l�r. 
     Eğ�t�m öğret�m sürec� başlamadan özel gereks�n�ml� çocukların
ebeveynler�ne yönel�k b�lg�lend�rme toplantıları yapılab�l�r.
Öğretmenler�n;  bu çocuklar �ç�n sosyal becer�ler� destekleyen,
problem davranışlarını azaltan ve akran kabulünü artıran
müdahaleler� uygulaması çocukların uyumuna katkı sağlayacaktır.

ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÇOCUKLAR

SIĞINMACI VE GÖÇMEN 
ÖĞRENCİLER

     Öğrenc�ler, göç önces� yaşantılar ve
göç sürec�nden dolayı eğ�t�m hayatları
aksayab�lmekte ve eğ�t�m �le �lg�l� büyük
boşluklar yaşayab�lmekted�rler. Kültür ve
d�l farklılıkları, ayrımcılık g�b� a�d�yet h�ss�
gel�şt�rmes�n� engelleyecek zorluklarla
karşılaşab�lmekted�rler. Bu yüzden göç
yoluyla gelen öğrenc�lere d�ğer
çocuklardan daha özenl� yaklaşılması,
okula uyum �le �lg�l� ek önlemler alınması
gerekmekted�r.



 EN ÖNEMLİSİ 
 

ONLARI BOL BOL SEVELİM

Örnek Isınma Uygulamaları

"Şu dünyada her şey�n en �y�s�ne layık çok 
özel ve güzel b�r çocuk var! O, s�z�n ev�n�zde 
yaşıyor."                          
                                     DOĞAN CÜCELOĞLU

NEŞELİ ÇEMBER 
Çocuklar çember olur. Öğretmen el�ne b�r top alır ve “Ben�m adım … sen�n adın ne?”
d�yerek topu gruptak� b�r çocuğa ver�r. Topu alan çocuk kend� adını
söyler ve topu başka b�r arkadaşına ver�r. Tüm çocuklar adını söyley�nceye kadar
etk�nl�k devam eder. Etk�nl�ğ�n �k�nc� aşamasında “Ben�m adım … en çok
... yemey� sever�m g�b� farklı yönergelerle etk�nl�k devam eder.

 OKULA HOŞ GELDİN ROZETİ
Okulun �lk günü çocuklar sınıf kapısında teker teker karşılanarak öğrenc�lere "Hoş geld�n. Sen
de artık ....sınıfının b�r parçasısın ve bu rozet� takmaya hak kazandın. Ben de bu sınıfın
öğretmen�...." d�ye b�r karşılama yapılır ve öğrenc�lere b�rer rozet takılır.

ŞAPKA
Çocuklar da�re şekl�nde otururlar. B�r şapka müz�k eşl�ğ�nde kafadan kafaya dolaşır. Müz�k 
durduğunda şapka k�mdeyse şarkı söyler. Tüm çocukların ses� duyuluncaya kadar oyun 
devam eder.

Konak Rehberl�k ve Araştırma Merkez�'n�n 
Katkılarıyla Hazırlanmıştır

DEĞERLİ ÖĞRETMENLER,
     Aşağıdak� etk�nl�kler örnek olarak paylaşılmıştır. Okullarınızdak� koşullara göre
değ�ş�kl�kler yapab�l�rs�n�z.
     Amacımız okula yen� başlayan öğrenc�ler�n uyumlarını kolaylaştırmak ve �stekl� b�r
şek�lde okula gelmeler�n� sağlamaktır.


