KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
iLKOKUL 1. SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERi YILLIK CALISMA PLANI

KADEME/SINIF | AY | HAFTA TARIH ETKINLIK ADI KAZANIM
1. Hafta [11-15 Eyliil 2023 Kalbimin Duygu Yiizu Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder.
Eylal |2. Hafta |18-22 Eyliil 2023 Ziyaretgilerimiz Var Okulun bélimlerini ve okulda galisan personeli tanir.
3. Hafta |25-29 Eylil 2023 Okulumuzu Geziyoruz Okulun bélimlerini ve okulda galisan personeli tanir.
1. Hafta [2-6 Ekim 2023 Bil Bakalim Okulun yakinindaki gevreyi tanir.
2. Hafta [9-13 Ekim 2023 Kolaylastir Hayati Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder.
Ekim |3. Hafta |16-20 Ekim 2023 Okuldaki Riskleri Biliyorum Okuldaki riskli olabilecek ortam, durum ve davraniglari agiklar.
4. Hafta |23-27 Ekim 2023 Benim Segimlerim Ginluk yasamda yaptigi tercihleri agiklar.
5. Hafta |30 Ekim - 3 Kasim 2023 [Neden Tercih Ediyorum? Glinlik yasamda yaptigi tercihleri etkileyen faktorleri fark eder.
2. Hafta [6-10 Kasim 2023 Rollerim Ve Sorumluluklarim Yasamindaki rol ve sorumluluklarina 6rnek verir.
Kasim - -
4. Hafta |20-24 Kasim 2023 Cocuk Haklari S6zlesmem Her ¢cocugun hak ve sorumluluklarinin oldugunu bilir.
5. Hafta |27 Kasim-1 Aralik 2023  |Fiziksel Ozelliklerimi Biliyorum Fiziksel ozelliklerini soyler.
1. Hafta [4-8 Aralik 2023 Dogal Olarak Farkhyim Bireylerin birbirinden fiziksel agidan farkliliginin dogal oldugunu bilir.
E Aralik 2. Hafta [11-15 Aralik 2023 Meslekleri Oynayabilirim Yakin gevresindeki kisilerin mesleklerini tanir.
Z 3. Hafta [18-22 Aralik 2023 Duygum Ve Ben Yasadigi duygulari fark eder.
— 4. Hafta |25-29 Aralik 2023 Perde Arkasindaki Duygular Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt etme.
(7)) 1. Hafta [2-5 Ocak 2024 Duygularim Ozel Uygun ifade Etmek Giizel Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt etme.
. Ocak 2. Hafta |8-12 Ocak 2024 Duygu Kutusu Duygularin; beden diliyle, davraniglar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar.
o | 3. Hafta |15-19 Ocak 2024 Fotografa Gulimse Okul iginde ve digsinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder.
-
D 2. Hafta |5-9 Subat 2024 Hoslandigim Etkinlikler Qkul icinde ve disinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder.
! subat 3. Hafta |12-16 Subat 2024 Kulagima Fisilda . !Ieti§imde.din|eme ve konusma becerilerini etkili sekilde kullanir.
O 4. Hafta |19-23 Subat 2024 Beslen Temizlen lyi Hisset !yilik hali (!yi halde olmak) igin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin Gnemini fark eder.
5. Hafta (26 Subat-1 Mart 2024 Hareketli Dinlenmis Ne Mutlu lyilik hali (lyi halde olmak) igin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin 6nemini fark eder.
x 1. Hafta [4-8 Mart 2024 Hepimiz Bir Bitiiniiz Okulun ve sinifin bir Gyesi oldugunu fark eder.
.:I Mart 2. Hafta [11-15 Mart 2024 Ben ile Biz Bireysel ve grupla ¢alisir.
3. Hafta |18-22 Mart 2024 Benim Dedigimi Yap Yaptigimi Da Yap Sozel, gorsel ve yazili yonergeleri izler.
4. Hafta |25-29 Mart 2024 Beni Takip Et Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler.
1. Hafta [1-5 Nisan 2024 Hayir Diyorum Nedenini Biliyorum Kisisel glivenligi icin “Hayir!” demenin gerekliligini agiklar.
Nisan |3. Hafta |15-19 Nisan 2024 Yardim iste, Glivende Kal Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir.
4. Hafta |22-26 Nisan 2024 Cevreni Koru, Kendini Koru! Yasadigi cevreyi korur.
5. Hafta |29 Nisan-3 Mayis 2024 [Oyunlarla Egleniyoruz Oyun ve etkinliklerin amacinin eglenmek oldugunu fark eder.
1. Hafta [6-10 Mayis 2024 Basariya Giden Yol Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme sirecinin bir pargasi oldugunu kabul eder.
Mayis 2. Hafta [13-17 Mayis 2024 Mercan’in Ogrenme Yolculugu Ogrenme siirecinde deneyimledigi basarisizliklarin tistesinden gelmek igin farkli ¢6ziim yollari dener.
3. Hafta [20-24 Mayis 2024 Zincir Kirilirsa Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder.
4. Hafta |27-31 Mayis 2024 Ne Olurdu? Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder.
Haziran 1. Hafta [3-7 Haziran 2024 Se¢-Oku-Fark Et Bilisim teknolojilerinin kullanim amaglarini fark eder.
2. Hafta |10-14 Haziran 2024 Neleri Hatirliyorum? Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve distincelerini yansitir.




KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
iLKOKUL 2. SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERi YILLIK CALISMA PLANI

KADEME/SINIF AY HAFTA TARiH ETKINLIK ADI KAZANIM
Q.d\\s?—"‘"ik veq, 1. Hafta [11-15 Eylul 2023 Benim igin Okul Okulun kendisi igin dGnemini agiklar.
5 ° 7&% Eylil |2. Hafta |18-22 Eylul 2023 Kurallar Hayat Bulsun Okul ve sinif kurallarina uyulmadiginda ortaya gikabilecek sonuglari tartisir.
i E 3. Hafta |25-29 Eylul 2023 Benim Cantam Okul hazirhgina iliskin sorumluluklarini Gstlenir.
% K4 1. Hafta [2-6 Ekim 2023 Karinca ile Koala Okul hazirhgina iliskin sorumluluklarini Gstlenir.
A TS 2. Hafta |9-13 Ekim 2023 Tercih Ettim Ama Neden? Gunluk yasamda yaptigi tercihleri etkileyen faktorleri fark eder.
Ekim [3. Hafta [16-20 Ekim 2023 Tatli Dilin Gozlemcisi Sosyal iliskilerinde nezaket ifadeleri kullanir.
4. Hafta |23-27 Ekim 2023 Duygularim Benim Herseyim Duygularin insan yasami i¢in dnemini fark eder
5. Hafta |30 Ekim - 3 Kasim 2023 [Cevabim Var Sinifta soz isteyerek diislincelerini ifade etmeye istekli olur.
2. Hafta |6-10 Kasim 2023 istersem Ogrenirim Ogrenme etkinliklerine katilmaya istekli olur.
Kasim - FroT— ETIETY -
4. Hafta |20-24 Kasim 2023 Cicek Ozelliklerim Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder.
5. Hafta |27 Kasim-1 Aralik 2023 |Dinlemek Eglenceli Grup ¢alismalarinda katilimcilari dinler.
1. Hafta [4-8 Aralik 2023 Farkliyiz Ama Ayniyiz Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan farklihginin dogal oldugunu bilir.
|.|_. Aralik 2. Hafta |11-15 Aralik 2023 Farkliyim, Farklisin, Farkh Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan farkliiginin dogal oldugunu bilir
Z 3. Hafta |18-22 Aralik 2023 Benim Guvenligim Benim Alanim Kisisel givenligi icin kisisel alanlarin gerekliligini fark eder.
— 4. Hafta |25-29 Aralik 2023 Sinir Kutum Kisisel givenligi icin “kisisel alan”larin gerekliligini fark eder
(V)] 1. Hafta |2-5 Ocak 2024 Neleri Yapmayi Seviyorum? Okul iginde ve disinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder.
. Ocak 2. Hafta |8-12 Ocak 2024 ?enin !T|obin Hangisi? Okul icinde ve disinda yapmaktan hoslandigi etkinlikleri fark eder.
N 3. Hafta |15-19 Ocak 2024 Once Ozur Dilerim, Sonra Telafi Ederim Hata yaptiginda telafi etme yollarini kullanir.
o . .
D 2. Hafta |5-9 Subat 2024 lyilik Halim Elimde lyilik hali icin beslenme, temizlik, uyku, dinlenme ve fiziksel egzersizin 6nemini 6rneklerle aciklar.
z subat 3. Hafta |12-16 Subat 2024 Meslekleri Eslestiriyorum Tanidigl mesleklerin ozelliklerini agiklar.
4. Hafta |19-23 Subat 2024 Baska Hangi Meslekler Var? Tanidigi mesleklerin ozelliklerini agiklar.
O 5. Hafta |26 Subat-1 Mart 2024 Kimler Var Kimler-1 Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder.
z 1. Hafta [4-8 Mart 2024 Kimler Var Kimler-2 Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder.
.=| Mart 2. Hafta |11-15 Mart 2024 Bir Basari Da Benden Basarili oldugu durumlara iliskin 6rnekler verir.
3. Hafta |18-22 Mart 2024 Yapabiliyorum Senligi Okul iginde ve disinda katildigi etkinliklerde yapabildiklerini fark eder.
4. Hafta |25-29 Mart 2024 Bu Etkinlik Tam Benlik Okul iginde ve disinda katildigi etkinliklerde yapabildiklerini fark eder.
1. Hafta [1-5 Nisan 2024 Duygu Listem Duygularin gesitliligini fark eder.
Nisan (3. Hafta [15-19 Nisan 2024 Neredeyim? Kimim? Toplumsal rol ve sorumluluklarin dnemini fark eder.
4. Hafta |22-26 Nisan 2024 Sincap Hikayesi Guglu ve gelistirilmesi gereken ozelliklerini fark eder.
5. Hafta |29 Nisan-3 Mayis 2024 |Calisan Basarir Basarmak icin ¢calismanin gerekliligini fark eder.
1. Hafta [6-10 Mayis 2024 Hayaller Konussun Gelecege iliskin hayallerini ifade eder.
OERUK e Mavis 2. Hafta |13-17 Mayis 2024 Teknolojinin Katkilari Bilisim teknolojilerini kullanmanin yasamina katkilarini agiklar.
;(" 4’*’.& L 3. Hafta |20-24 Mayis 2024 Duygu Avcisi Bagskalarinin yasadigi duygulari fark eder.
5 ) % 4. Hafta |27-31 Mayis 2024 Duygu Ve Diisiincelerimle Ogreniyorum Ogrenme etkinliklerine yénelik duygu ve diisiincelerini ifade eder.
"3%. *5 Haziran 1. Hafta [3-7 Haziran 2024 Ogrenme Ortamlarim Ve Ben Ogrenme ortamlarina iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
8 IR RS 2. Hafta |10-14 Haziran 2024 Neleri Hatirlhyorum? Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve dislincelerini yansitir.




KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
iLKOKUL 3. SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERi YILLIK CALISMA PLANI

KADEME/SINIF | AY | HAFTA TARIH ETKINLIK ADI KAZANIM
LN 1. Hafta [11-15 EylGl 2023 Benim Objektifimden Okula iliskin duygu ve diisiincelerini ifade eder.
égr@ ° vﬂ‘% Eylil (2. Hafta |18-22 Eylul 2023 Hazirlikli Ol! Okula hazirlikh gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar.
2 £ 3. Hafta [25-29 Eyliil 2023 Benim Kahramanim Karakter giiglerinin 6nemini agiklar.
ﬁ"%,‘ _@’? 1. Hafta |2-6 Ekim 2023 Karakter Gugleri Dedektifi Sahip oldugu karakter giiglerini fark eder.
e N © 2. Hafta [9-13 Ekim 2023 Kuslar Ulkesi Sahip oldugu karakter giiglerini fark eder.
Ekim (3. Hafta |16-20 Ekim 2023 Ne Kadar Sirer? Yapacagi bir isin ne kadar siirecegini tahmin eder.
4. Hafta |23-27 Ekim 2023 Hadi C6z Bakalim Problem ¢6zerken basvurdugu yollari agiklar.
5. Hafta (30 Ekim - 3 Kasim 2023 [Basamaklari Cikiyorum Coziime Ulasiyorum Problem ¢6zme basamaklarini agiklar.
2. Hafta [6-10 Kasim 2023 Benim Késem-Benim Planim Kendisi igin verimli 6grenme ve galisma kosullarini olusturur.
Kasim s — — R
4. Hafta |20-24 Kasim 2023 Birlikte Gelisiyoruz Takim galismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder.
5. Hafta (27 Kasim-1 Aralik 2023 |Yapabildiklerim Agaci Okul icinde ve disinda katildigi etkinliklerde yapabildiklerini fark eder.
1. Hafta |4-8 Aralik 2023 Her Yerde Ogrenirim Okul igindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katiimanin gelisimine katkilarini degerlendirir.
E Aralik 2. Hafta (11-15 Aralik 2023 Farkliliklarimizla Variz Ve Gulzeliz Bireysel farkhliklari kabul eder.
Z 3. Hafta (18-22 Aralik 2023 Ben FarkI|y|m" Bireysel farkhliklari kabul eder.
— 4. Hafta [25-29 Aralik 2023 Cahsmak Ve Uretmek Calisma ve liretmenin kendisi igin dnemini fark eder.
(V) 1. Hafta |2-5 Ocak 2024 Cabaliyorum, Uretiyorum Calisma ve tretmenin kendisi igin Gnemini fark eder.
. Ocak 2. Hafta [8-12 Ocak 2024 Sorun Varsa C6ziim De Vardir Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ozer.
(9p) 3. Hafta [15-19 Ocak 2024 Yapiclyim Yapicisin Yapici Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ozer.
-
: 2. Hafta [5-9 Subat 2024 Farkli Duygular Yasaniyor Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder.
z subat 3. Hafta [12-16 Subat 2024 Yz Yize Duygularini uygun bicimde ifade eder.
4. Hafta |19-23 Subat 2024 Kendimi Gelistiriyorum Akademik galismalarda gelistiriimesi gereken yonlerini fark eder.
O 5. Hafta |26 Subat-1 Mart 2024  |Yardima ihtiyacim Var Akademik ¢alismalarinda ihtiya¢ duydugunda yardim arar.
z 1. Hafta |4-8 Mart 2024 Hoslandigim Etkinlikler Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder.
.=| Mart 2. Hafta [11-15 Mart 2024 Benim Cabam Benim Duygum Calisma ve basarmanin yarattigi duygulari ifade eder.
3. Hafta [18-22 Mart 2024 Ben De Yapabilirim Kisisel bagimsizligina katki saglayan davranislari fark eder.
4. Hafta |25-29 Mart 2024 Benim Sinirim Benim Alanim Kisisel glivenligi icin kisisel alanlarin gerekliligine inanir.
1. Hafta |1-5 Nisan 2024 Gerekirse “Hayir!” Gerektiginde “Hayir!” der.
Nisan |3. Hafta [15-19 Nisan 2024 Meslek, Hisset, Dusin Merak ettigi mesleklere iliskin duygu ve disincelerini ifade eder.
4. Hafta [22-26 Nisan 2024 Meslekleri Merak Ediyorum Merak ettigi mesleklere iliskin edindigi bilgileri paylasir.
5. Hafta [29 Nisan-3 Mayis 2024 |Duygu Seli Bagskalarinin yasadigi duygulari fark eder.
1. Hafta |6-10 Mayis 2024 Zamanimi Planliyorum Zamanini, ihtiyaglari ve sorumluluklari cergevesinde planlar.
(@ERLIK v Mavis 2. Hafta [13-17 Mayis 2024 Hepimiz Ozeliz Her bireyin 6zel oldugunu fark eder.
& 4"‘:& g 3. Hafta (20-24 Mayis 2024 Duvar Gazetemiz Grup ¢alismalarinda farkl roller Ustlenir.
g ° f‘é 4. Hafta [27-31 Mayis 2024 Bana Lider Denir Grup ¢alismalarinda liderlik becerileri gosterir.
‘é; _éff Haziran 1. Hafta |3-7 Haziran 2024 Ne Yapacagimi Biliyorum Olagan disi durumlarda nasil hareket etmesi gerektigini 6rneklerle agiklar.
8 Y 2. Hafta [10-14 Haziran 2024 Neleri Hatirliyorum? Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve diisiincelerini yansitir.




KONAK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
iLKOKUL 4. SINIF REHBERLIK ETKINLIKLERI YILLIK CALISMA PLANI

KADEME/SINIF AY HAFTA TARIH ETKiNLiK ADI KAZANIM
Q&‘mem"‘ vey, 1. Hafta |11-15 Eylil 2023 Tehlike Alma, Givende Ol Okul ve gevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini korur.
5 § vﬂ“% Eylil |2. Hafta [18-22 Eyliil 2023 Tedbirimi Alirim Kendimi Korurum Kisisel glivenligi icin farkli yagam alanlarinda gerekli tedbirleri alir.
i f 3. Hafta |25-29 Eylil 2023 Basari Mumlarim Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar.
% & 1. Hafta |2-6 Ekim 2023 Neden Oyle Hissetmis? Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder.
2 ITR 2. Hafta |9-13 Ekim 2023 Ayse Ve Duygulari Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder.
Ekim |3, Hafta [16-20 Ekim 2023 Kim Neyi lyi Yapiyor? Sanatsal ve sportif etkinliklerde basarabildiklerini ayirt eder.
4. Hafta [23-27 Ekim 2023 Bagedebilirim! Akran baskisiyla bag etmede uygun yollari kullanir.
5. Hafta |30 Ekim - 3 Kasim 2023 |Ormanda Essiz Bir Agacim Kendisinin 6zel oldugunu fark eder.
2. Hafta |6-10 Kasim 2023 Hak Savunuculari Ekibi Adil olmayi gliglendirmek icin “hak savunuculugu” yapar.
Kasim 4. Hafta [20-24 Kasim 2023 Hak Savunuculari Adil olmayi gliglendirmek icin “hak savunuculugu” yapar.
5. Hafta [27 Kasim-1 Aralik 2023  |Bilisim Teknoloji Araglarini Yénetmek Benim isim Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.
1. Hafta |4-8 Aralik 2023 Erteleme Adasi Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark eder.
E Aralik 2. Hafta [11-15 Aralik 2023 Segeneklerim Var Bir davranig sergilemeden 6nce mevcut segenekleri goz 6niinde bulundurur.
2 3. Hafta |18-22 Aralik 2023 Hoglandiklarim Ve Meslekler Hoslandigi etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iligkilendirir.
— 4. Hafta [25-29 Aralik 2023 Sevdigim Meslegim, Basari Benim Hoslandigi etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iligkilendirir.
(7] 1. Hafta |2-5 Ocak 2024 Sadece Cocuk Degilim Toplumsal rol ve sorumluluklarin 6nemini savunur.
0 Ocak 2. Hafta |8-12 Ocak 2024 Zamani Soldurma! Akademik galismalarini zamaninda bitirmede kararli olur.
q. 3. Hafta |15-19 Ocak 2024 Basarilarimi Takdir Ediyorum Basarili oldugu durumlar igin kendini takdir eder.
—
D 2. Hafta |5-9 Subat 2024 Bu Benim Stilim Kendi 6grenme stillerinin farkinda olur.
z subat 3. Hafta |12-16 Subat 2024 Uygun Stilleri Kullaniyorum Akademik ¢alismalarinda kendisine uygun 6grenme stillerini kullanir.
o 4. Hafta [19-23 Subat 2024 Ayna Ayna Anlat Bana lletisim slirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder.
5. Hafta |26 Subat-1 Mart 2024  [Arkadasimdan Mektup Var!!! Arkadashk iligkilerinin hayatinin farkh alanlarina katkilarini fark eder.
! 1. Hafta |4-8 Mart 2024 Uretiyorsam Varim CGalisma ve Giretmenin insan yasamindaki 6nemini fark eder.
.:I Mart 2. Hafta |11-15 Mart 2024 Meslek Sahibi Olmak Neden Onemli? Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum igin 6nemini fark eder.
3. Hafta |18-22 Mart 2024 Kararini Ver, Grubunu Seg Karar verme siirecini etkileyen faktorleri agiklar.
4. Hafta [25-29 Mart 2024 Karar Veriyorum Karar verme siirecini etkileyen faktorleri agiklar.
1. Hafta |1-5 Nisan 2024 Kisa Hedef Merdivenim Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur.
Nisan (3. Hafta |15-19 Nisan 2024 Hedef Yolculugum Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur.
4. Hafta [22-26 Nisan 2024 Yonergeleri Takip Et, Glivende Kal! Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel glivenligin saglanmasi igin yénergeleri izler.
5. Hafta |29 Nisan-3 Mayis 2024 |Sihirli ip Buylime ve gelismenin yasamin dogal bir pargasi oldugunu fark eder.
1. Hafta |6-10 Mayis 2024 Kendine lyi Bak iyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini degerlendirir.
@eﬁ”“‘ Ve, Mayis 2. Hafta |13-17 Mayis 2024 Sor, Sorustur, Tartis Bilgi kaynaklarinin glivenilirligini sorgular.
; i, 3. Hafta |20-24 Mayis 2024 Yalniz Tas Duvar Olmaz Birlikte galisarak liretmenin topluma katkida bulunacagini fark eder.
5 ° ’% 4. Hafta [27-31 Mayis 2024 Okuldan Okula Bir Ust 6gretim kurumuna iliskin 6n bilgiler edinir.
“3%,_ g Haziran 1. Hafta |3-7 Haziran 2024 Yeni Baslangiglar Bir Ust 6gretim kurumuna gegis siirecine yonelik duygu ve dislncelerini ifade eder.
' 1Y 2. Hafta |10-14 Haziran 2024 Neleri Hatirliyorum? Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve diisiincelerini yansitir.




