Psikolojik saglamlik, bireye

ozgii tek bir 6zellikten ziyade

kiginin sahip oldugu
kaynaklar1 yonetebilme ve

psikolojik iyi olug i¢in pozitif

yonde kullanabilme
kapasitelerinin tamamini
icerir.

“psikolojik saglamlik”,
belli insanlarin sahip
oldugu, digerlerinin

olmadigi bir 6zellik degil;

koruyucu ve gelistirici
faktorlerle
desteklendiginde, bireyi
donanimli ve bagedebilir
hale doniigtiiren
“oelistirilebilir” bir

ozelliktir.

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik, zor
deneyimlerden ve¥ngoriilemez
zorlayici olaylatla bagedebilme,
uyum saglayabilme, esneklik
kullanabilme ve ilerleyebilme,
zotlayict bir stres/ fakedrii
kargisinda; olums@zeduygusal
tecriibelere kargikendini
toparlayabilme veliyilestirme

giiciiyeklinde tanimlanir.




Cocuklarda psikolojik
saglamligin gelisimi 6ncelikle

ORLERI
elerini
dit edici
lar1 ve
rdir.

cevresindeki yetigkinlerin
psikolojik saglamlik diizeyine
baglidir. Bu nedenle ise
oncelikle kendi psikolojik

saglamliginiz1 giiclendirerek

baglamalisiniz...

Yasamda meydana
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Dinleyin
Cocugunuza duygularini
sorarak, duygularinizi
paylasarak, ona yalniz
olmadigini sdyleyerek,

kter diigiincelerini
mini dnemseyerek
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destek olun

birlikte (ortak)

ebeveynlik
yaklagimlar:
Umutlu bir bakis agis1 gelistirmesine sergiSi
model olun
Cocugunuz aci verici olayla Hedeflerine
kargilagtiginda gelecege dogru
yonelik uzun vadeli bir bakis agis1 ilerlemesinde
saglayn. Tyimser ve destek olun ¢RLIK 1e
olumlu bir bakis agis1, ergenlerin Q_Qe' "4;,
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"Artik bir durumu degistiremedigimizde, kendimizi degistirmek zorunda kaliriz." ( Viktor Frankl)



