
Kurallara uymama, sınır
tanımama ve saldırganlık

çocukluk çağında görülen,
hem çocuğu hem de

ebeveyn� zor durumda
bırakan davranışlardır. 

Aşırı cezalandırıcı tutumlar
g�b�, aşırı kuralsız, sınırsız ve

tav�zkar tutumlar da
çocukları olumsuz

etk�lemekted�r.
K�ş�sel sınırlar, d�ğerler�n�n

b�ze gösterecekler� tutum ve
davranışları bel�rleyen

kurallardır. K�ş�sel sınırların
farkında olmak hem

kend�m�z�n ve d�ğerler�n�n
�lg�, �stek ve �ht�yaçlarının

hem de sınırlar aşıldığında
ver�len tepk�ler�n farkında

olmamızı sağlar. 

SINIR

KOYMAK

N
E

DEN ÖNEMLİDİR
?

S
IN

IR
 KOYMA NEDİR

?

Sınırlar; Çocuğun
hareket alanını bel�rler,

�sted�ğ� ayrıcalıkların
elde ed�lme koşullarını

�fade eder, ebeveyn-
çocuk �l�şk�s�nde

stres�n daha az, güç
savaşımlarının �se daha
nad�r yaşanmasına �z�n

ver�r. Karşılıklı saygı
oluşturur. Çocuğu

kend� davranışlarından
sorumlu tutar.

Çocuğun yardım ve
destek g�b� kavramları

anlamasını sağlar

SINIR

KOYMAK

Sınırların ç�z�l�p kuralların
önceden bel�rlend�ğ� b�r

ortam çocukların,
kend�ler�nden ne

beklend�ğ�n�, d�ğer
�nsanların gözünde nasıl

göründükler�, hang�
davranışın �stend�k,

hang�ler�n�n olumsuz
olduğunu, davranışlarında

ne kadar �ler�
g�deb�lecekler�n� ve fazla

�ler� g�tt�kler�nde neler
olab�leceğ�n� öğrenmeler�n�, 
dünyayı tanıma, anlama ve

yaşadıkları ortamı
kavramalarını sağlar. 

Çocuklukta ve �ler�k�
yaşlarda sınırlar

bel�rlenmed�ğ�nde a�le ve
okul ortamında sorunlar

yaşayıp, d�ğerler� �le �şb�rl�ğ�
yapma ve sosyal �l�şk�ler�

düzenlemede güçlük
yaşanab�lmekted�r. 
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Davranışı tanımlama
Serg�lenen davranışın neden
yanlış olduğu ve ne g�b�
sonuçlar doğuracağını açıkça
�fade etme 
Sınırı �fade etme 

Seçenek sunma

F�nal seçeneğ� 

Kararı uygulama 

       Sınırların herkes �ç�n olduğu
mesajını verme. Sınırları açıklarken
“BİZ” den�lmes�, sınırların herkes
�ç�n olduğunu çocuğun anlamasını
sağlar

      Olumsuz davranışın neden�n�
anlamaya çalışarak farklı
seçenekler�n varlığını
düşündürtme, olumsuz �fade ve
ceza anlamı �çermeyen, doğal
cümlelerle �fade ed�len seçenekler 

      Aynı durumla karşılaştığında
farklı seçeneklerden hang�s�n�
terc�h edeceğ�n� bel�rleme 

       Sınırlara uymadığında kurallar
çerçeves�nde b�r yaptırımla
karşılaşma

SINIR KOYARKEN; 
Tutarlı Olunmalı, 

Sınırlar
Açık Ve Net İfade

Ed�lmel�, 
Sert Ve Zorlayıcı

Olmamalı, 
Esnet�leb�l�r Olmalı 

EBEVEYNLER KENDİ
KİŞİSEL SINIRLARINI

KORUYARAK
ÇOCUKLARINA ROL
MODEL OLURLAR. 

SIN
IR KOYMA AŞAMALARI

Sınır koyma b�r ceza yöntem�
değ�ld�r. Koyduğunuz
kuralların nedenler�n�

açıklamak, çocuğunuzun
f�k�rler�n� d�nlemek ve ona b�r
b�rey olarak saygı göstermek

çocuğunuzla aranızda
oluşab�lecek olası çatışmaları

en aza �nd�recekt�r.

İyileşme ve duygusal
sağlık sağlar
Daha sağlıklı ilişkiler
kurmaya yardımcı olur
Diğer insanlar kişinin
sınırlarını net bilir
Daha az stress
yaşanmasını sağlar
Kendine ve başkalarına
saygıyı üst seviyeye taşır

SINIRLAR HAYATIMIZI GÜVENDE TUTAR VE BAŞKALARI İLE SOSYAL YAŞAMDA DENGEMİZİ SAĞLAR. 
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