Cocugunuzun duygusal
gelisimine destek olmak igin
neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzun duygularina duyarli olun; Cocuk biyirken,
duygulari, yaptiklari ya da davranislarinin kabul gérmesi,
takdir edilmesi, duygusal gelisiminin desteklenmesi agi-
sindan oldukga 6nemlidir. Duygusal anlari (lizglin, ofkeli,
mutlu, kaygil vb.) cocuga yakinlasmak ve onun duygulari-
ni yasamasl konusunda destek olmak bir firsat olarak
degerlendirilebilir.

Anne-baba tutumlari konusunda duyarhl olun; Duygusal
gelisim konusunda anne babanin model olmalari, destek-
leyici bir tutum sergilemeleri cocugun duygusal yasam ve
vicdan gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Duygularini ifade etme konusunda duyarl olun; Cocuk-
larinizin, yasanilan olaylar karsisinda farkli duygular his-
setmeleri normaldir. Onemli olan bu duygularini nasil
ifade ettigidir. Uygun ifade yontemleri konusunda model
olmak ¢ocugun duygusal gelisimine destek saglamakta-
dir.

Tepkilerinizin tutarliigi konusunda duyarl olun; Cocu-
gunuzun gosterdigi duygulara, kendi duygu durumunuz-
dan yola ¢ikarak degil gercekten ¢ocugunuzun iginde bu-
lundugu duruma gore karsilik verin. Kendinizi koti his-
settiginizde c¢ocugunuzun gosterdigi duygusal tepkiye
cezalandirici bir bigcimde, iyi hissettiginiz de ise tavizkar
bir tutum icerisinde olmamaniz gerekmektedir.

Cinsiyet esitligi konusunda duyarl olun; Cocuklariniza
cinsiyetlerine gore davranis tarzlari belirlemeyin, kiz ve
erkek ¢ocuklarin tim duygularini yasamalarina izin verin.
“erkek adam aglar mi?” “hanim hanimcik ol biraz” gibi
yaklasimlar ¢ocuklarin korku, 6fke, mutluluk, hiziin gibi
temel duygulari yasamalarina engel olmakta ve bu durum
bir sonraki kusaga da bu sekilde aktarilmaktadir. Duygu-
larini saglikl bir sekilde yasayip ifade etmek gocuklarin
duygusal gelisimlerine katki saglamaktadir.

Duygusal olarak saglikh bireyler:

‘ Belirli bir durumda ve anda ne hissettiklerinin far-
kindadirlar,

‘ Yasadiklari duygularla uygun bir sekilde basa ¢ika-
bilme becerisine sahiptirler,

Duygularini motivasyonlari dogrultusunda yone-
tebilirler,

‘ Baskalarinin duygularini fark ederler, empati ku-
rabilirler.

‘ Diger bireylerle saglikl iletisim kurabilirler,
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Duygu

Duygular insanlari anlamada, di-
siince ve davraniglarini anlamlandir-
mada ¢ok 6nemli bir role sahiptirler.
Duygu bir his ve hisse 6zgiu belirli dii-
stinceler, psikolojik ve biyolojik haller
ve bir dizi hareket egilimidir. Duygular
iki amaca hizmet ederler; bunlardan
birincisi, kisinin harekete ge¢mesi icin
enerji temin etmeleridir. ikincisi ise,
kisinin kendi ihtiyaglarini karsilayabil-
mesi igin gevresini etki altina almasi ya
da bu ihtiyacini karsilayacak uygun davranislari yapa-
bilmesi icin yonlendirici etki gdstermesidir.

Genel olarak temel duygular 6fke, tzlntq,
korku mutluluk olarak tanimlayabiliriz. Bu dort temel
duygu diinya Uzerindeki tim insanlarin hissettikleri
fakat farkli sekilde gosterdikleri duygulardir.

Duygulari degerlendirmede bizlere en biyik
ipucunu bedenimiz sunar. Bedenimiz yalniz bizlere
degil etrafimizdaki insanlara da duygularimizla ilgili
ipuclari verir. Duygularimiz, hem bizim hem ¢evremi-
zin ruh halini fark ederek yeni davranis, yeni dislin-
me sistemleri kurmamiza yardim eder. Yasami ilk
kucakladigimiz, gozlerimizi bu dinyaya ilk agtigimiz
andan itibaren duygular bizimledir. Onlarla uyum
icinde yasamayi, onlari yorumlamayi 6grenmek aslin-
da yasamayi 6grenmektir.

Gelisim bir biitiindiir.
Herhangi bir alandaki gelisim
diger alanlari da etkiler.
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Yasa gore ¢ocuklarin duygusal
gelisim ozellikleri;

0-6 yas (okul 6ncesi): 6 aydan kiiglik
bebeklerin zevk, rahathk ve o6fke gibi
duygulari, 6 aydan blyik bebeklerin ise
seving, korku ya da kizginlik gibi farkh
duygulari yasayabildikleri bilinmektedir.
2-3 yas cocuklarinin mutluluk, nese,
ofke ve Gzuntl duygularini taniyabildik-
leri ancak hayret, korku ve yalnizlik duy-
gularini yiz ifadelerinden anlamada
basarili olamadiklari belirtiimektedir. 4-
6 yasinda cocuklar duygularini sdzciik-
lerle ifade etmeye baslarlar. Duygularini
belli etmek icin araglardan, oyunlardan
yararlanabilirler. Sevdikleri Gzglin oldu-
gunda anlar ve destek olmaya calisirlar.
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6-12 yas (okul ¢agi): Cocuklarin en 6nemli duygusal ihti-
yaclari sevilmek, begenilmek, benimsenmek ve deger ve-
rilmektir. Bu duygusal ihtiyaglarini karsilayacaklari en
o6nemli kaynaklar ise anne/baba, 6gretmenleri ve arkadas-
lanidir. Bu donemde ¢ocuklarin kazandiklari beceriler ¢o-
cuga ben basardim hazzi vererek duygusal gelisimine katki
saglar. Cocugun duygusal tepkileri de artik kendi i¢ gerek-
sinimlerine asiri bagh olmaktan gikarak daha ¢ok gercekle-
re ve toplumsal durumlara uygun nitelik kazanir.

12-18 yas (ergenlik donemi): Ergenlik doneminde duygu-
larin yogunlugunda artis gorilir. Duygularda ani inis-
cikislar oldugu gibi istikrarsizlik da vardir, ergen, ayni ola-
ya farkli zamanlarda degisik tepkiler gosterebilir. Cabuk
ofkelenir, ¢cabuk sevinir, gabuk sinirlenir. Tepkiler nceden
kestirilemez. Ergenin elinde olmadan degisen hormon
dengesi onun duygusal dinyasinda hizli degisimlere ne-
den olabilir. Bu donemde her iki cinste de karsi tarafa
kendini begendirme istegi yogun olarak gorilur. Ergenler
zaman zaman yalniz kalma istegi iginde olabilirler.

Cocugunuzun duygularini
uygun sekilde ifade etmesine
nasil yardimci olabilirsiniz?

Yaptig davraniglardan uygun olmayanlarinin nelere
yol agabilecegi ile ilgili onunla konusabilirsiniz. Ofkelen-
menin, Gziilmenin, korkmanin, kiskanmanin ¢ok dogal
oldugunu ancak bu duygular sonucunda baskalarina
zarar vermenin yanlis oldugunu ifade edebilirsiniz.

Kendi duygularinizi uygun sekilde ifade ederek 6rnek
olabilirsiniz.

Siddet iceren bilgisayar/tablet oyunlar oynamalari-
na, televizyon programlari izlemelerine nedenlerini
aciklayarak izin vermeyebilirsiniz. Unutmayin nedenini
actklamadiginiz zaman daha buyik bir merakla izlemek,
oynamak icin gayret gosterecektir.

Duygusunu uygun sekilde gosterdiginde bunu fark
edip onaylayin. Takdir edilmek, kabul edilmek ¢ocukla-
rin davraniglarinin  pekistirilmesi acgisindan oldukga
onemlidir. Takdir alan ¢ocuk ayni davranisi géstermek
icin gayret edecektir.

Baskalarinin duygularini anlamasi icin onunla konu-
sabilirsiniz.  “arkadasin sence ne hissetmistir?”
“arkadasin neden ofkelenmistir?” “neden Gzllmustir?”
gibi sorular cevabi daha kolay bulmasini saglayacak
sorulardir. Bu  sorulara
“bilmiyorum” seklinde veri-
len cevaplari da duruma
uygun bir sekilde agiklamali-
siniz; “arkadaslari  oyuna
almadiklari igin Gzalmustar”,
“ona kiifur ettikleri icin 6fke-
lenmistir” bu gibi cevaplar
gocuklarin karsilarindaki
insanlarla empati kurabilme-

lerini 6grenmelerini saglaya-
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