OGRETMENLERE ONERILER ANNE BABAYA ONERILER

*Ogrencinizi size en yak|n noktaya oturtun, *COCUQunuza Zaman ayirin ve onunla birlikte olma-
* Dikkat eksikligi olan 6grenciler diizenli ortamlara ihti- ya galigin,
yac duyarlar. Kendi baslarina i¢ diinyalarini diizenle- *Gocugunuzla konusurken ve onu dinlerken goz
yemedikleri icin dig dinyalarinin baskalar tarafindan goze gelmeyesgahsm;
dizenlenmesini isterler. Ne yapacaklarini bilmeyen ya *rou_g";qnuzun mutlaka bir spor etkinligine devam
da unutan cocuklar énceden hazirlanmis listelerden etmesini saglayin,
faydalanabilirler. Onlarin hatirlatiimaya, prova yapma- *Cocugun ders calisma ortamini dizenlemesine
ya, tekrar yapmaya, yonlendirilmeye, sinirlar konulma- yardimci olun,
sina ve dlzene ihtiyaglari vardir. *Anne baba olarak gocugunuza ortak tutum sergile-
*Kurallar yazin ve her dakika gbz éniinde olacagi bir yin, i
z - - d . . KONAK REHBERLIK VE
yere asin. Cocuklar kendilerinden ne beklendiginden *Cocugunuzda var olan olumlu 6zellik ve kabiliyet- R
emin olduklarinda, cevrelerindeki kisilere daha fazla lerin ortaya gikisini tesvik edin, ARASTIRMA MERKEZI

given duyacaklardir. *Ondan kusursuz olmasini beklemeyin, yaptigi ufak

*Okul sonrasinda yapmasi gerekenleri yazmasi igi. . hatalari bayitmeyin, bazi zamanlar hatalari gérme-
yardimei olun. - mezlikten gelmeyi basarin,

*Qdevleri kontrol ederken , miktardan cok: Ddewn\hh
tesine bakin. : n
* Buydk projeleri, kuguk ve bitirilmes*kolay parcalara
bolin.Buylk projeler dikkat eksikligi ol YS)grencnerl y N as -

hemen yildirir ve ,Ben bunu bilmiyor rrieyl as- Imali. Ayn dnerge verme- f ) t c T

la bagaramam" demelerine neden ﬁ sa bilyiik )yé dlkl?a?e,\m L) l‘, ' “Dikkat EkSIkllgl ve
bir'isi kolayca basarilabilirler. Kiigiik pargalara boimek Hlperaktl\’lte

onIaFi"q_ itmeyecektir. BOZU‘”UEU (DEHBJ l

*OgretiF konu baslklarini kullanin, ana fikri ¢ikar-
it
oty 1& ﬂ‘

bazi aliskanlklarile kural ve takvime bagla-
N

mayi 6gretin.
*Neler séyleyeQ inizi soylemeden 6nce anons edin,
sonra séylemek‘ls\t iginizi sOyleyin.

*Yonergelerinizi baéﬂ\ tirin. Secilecek siklari basitles-
tirin.

*Ovin, sirt sivazlayin, or?a,y In, cesaret verin, umut-

landirin. \
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* Ders siresi iginde zaman zaman hareket imkani 4‘ Ozel Egitim Hizmetleri Bolumu
saglayan uygun aktmtelere yonlehdl i |
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DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Cocukta 7 yasindan énce baslayan, en az iki
ortamda (ev, okul) 6 ay sureyle yasina ve gelisim se-
viyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asiri hareket-
lilik, hiperaktivite ve durtusellik belirtileriyle gorilen
bozukluga denir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-
zuklugu goésteren bireylerde 6grenme, davranis vb.
problemler gorulebilmektedir.

DEHB’IN EN SIK KARSILANAN BELIRTILERI
A) Dikkatsizlik

*Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul
Odevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde. dik-
katsizce hatalar yapar,

*Cogu zaman Uzerine aldig1 gorevlerde ya da oynadi-
g1 etkinliklerde dikkati dagilr,

“
*Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman
dinlemiyormus gibi gortnr, .

*Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul édevlerini,
ufak tefek'isleri ya da gorevlerini tamamlayamaz,

*Cogu zaman lizerine aldigi goérevieri ve etkinlikleri
dizenlemekte'zorluk ceker,

*Cogu zaman surekKli zihinsel cabayl gerektiren go-
revlerden kaginir, bunlari sevmez ya da bunlarda yer
almaya kars! isteksizdir,.

*Cogu zaman Uzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler
igin gerekli olan seyleri kaybeder. (Orn. Oyuncaklar,
okul édevleri, kalemler, kitaplar'ya\ da arag-gerecler),
*Cogu zaman dikkati dis uyaranlara kolaylikla dagilir,
*Gunlik etkinliklerinde cogu zaman unuti‘candlr.
\
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~findan surdl
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b) Hiperaktivite/ Asiri hareketlilik

* Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kKipirdir ya da otur-
dugu yerde kipirdanip durur,

*Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
durumlarda oturdugu yerden kalkar,

*Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup
durur ya da tirmanir (ergenlerde ya da eriskinlerde
0znel huzursuzluk duygulari ile sinirh olabilir),

*Cogu zaman, sakin bir bicimde, bos zamanlari gegir-
e etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu

*Cogu hareket halindedir yada bir motor tara-
s gibi davranir.

- :
C) Blirtiisellik/ A%q .

<, —
*Cogu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini bek-
-

lemeden cevabini verir, -

*Cogu zaman sirasini bekleme g@igﬁ vardir,

*Cogu zaman baskalarinin séz&keser ya da yaptik-
larinin arasina girer. '

DEHB TANILAMA

Bireylerde okul éncesi donemden itibaren go-
rilmeye baslayan DEHB’ in, tanisini kesinlestirecek
bir test bulunmamaktadir. Bu nedenle DEHB’ nin tani-
sinin konulmasi ¢ok yonli degerlendirmeyi ve farkli
bilgi kaynaklarinin igbirligini gerektirmektedir. Tani
araglari, ana baba g¢ocuk goérismesi, ana baba g¢ocuk
gbzlemi, ebeveyn ve 6gretmen davranis dereceleme
Olgekleri, fiziksel ve noérolojik muayene, bilissel testler
gibi yaklagimlardir. Cocuk-ergen ruh saghg ve hasta-
liklari kliniklerinde DEHB tanisi, mevcut belirtilerin yas
ve gelisim dizeyine gére degerlendirilip gocuk psiki-
yatristleri tarafindan DSM-V tani 6l¢ltlerine gére ko-
nulmaktadir . Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tara-
findan da tibbi tanilama dogrultusunda egitsel tanila-
masi yapilimakta ve tam zamanl kaynastirma tedbiri
cikartiimaktadir.

/ONEMLI: Ozel Egitim Hizmetleri\
Bolumumuiz randevu sistemi ile calig-

-'_Tnaﬁfadlr. (Basgvurularin égrenci velisi ta-
rafindan yapilmasi zorunludur!)
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