Alkol Bagimliliginin Tedavisi Igin...

Alkol sosyal kullanimi da olan bir psikoaktif madde oldugu
icin alkolin kétlye kullanimini veya alkol bagimliliginin
gelistigini kabul etmek zaman alabilir. Alkol kullanan birgok
kisi sosyal kullanim diizeyinde devam ederken alkol ba-
gimhhgr gelismektedir.

e Alkol kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki
problemlerine ¢bzum arayan kisi ve yakinlari hastanele-
re bagh Alkol ve Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezleri
(AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi
olabilmektedir.

e Tedavi hastanin ihtiyaclarina gére segilmelidir.

e Hedef ayikliktir (sobriety). Eslik eden psikiyatrik bozuk-
luklarin ayirici tanisi ve tedavisi icin bu dnemlidir. Bu
anlamda alkol kullaniminin sinirlandiriimasi gerekmekte-
dir.

e Nuksler (tekrarlamalar) ilk 6 ayda siklikla géralir. Bu
nedenle, tedaviden sonra uzun sireli izleme gereklidir.

o Kisi uzun siire hastanede kalsa bile daha sonra izlen-
mezse tekrar alkol almaya baglamasi muhtemeldir. Di-
zenli araliklarla psikolojik danigma almali ve yardim
gruplarina katilarak tekrar baglama riskini azaltmalidir.

o Alkoligin ailesi alkolizm tedavisinde énemli bir faktordur.

e igmeyi siirdiirdiigii siirece onunla kalamayacagini belir-
ten esi alkoligin alkoli birakma denemesine girmesi igin
tek basina yeterli bir sebep olusturabilir.

e Alkol bagimlisi birey alkolizm igin orijinal bir tedavi prog-
ramini gérmeyi reddediyorsa, hekim alkolik iligkisini kes-
memeli, tedaviyi kabul edecegi bir psikososyal krizi bek-
lemelidir.
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BAGIMLILIK; Bireylerin, kendilerinin ruhsal ve bedensel
saghgina ya da sosyal yasamina zarar vermesine karsin,
belirli bir eylemi yinelemeye istek duymalari halidir. Bu ne-
denle tim bagimliliklar ayni déngu iginde yer alir

Bu dongi iginde bagimhhk fiziksel ve ruhsal olarak ikiye
ayrilmaktadir.

Fiziksel Bagimlilik, kullanilan maddeye karsi bir adaptasyon
gelismesine bagh olarak maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik istektir.

Ruhsal Bagimlilik, kiginin duygusal ya da kisilik yapisi gere-
di, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile o0 madde-
ye dugkunlagudur.

Peki Nedir Alkol Bagimlilig..?

Diger adiyla alkolizm alkolll ickilere tutkunluk derecesinde
bagl olma haline denir.

Alkol Bagimlisi Ise...

Alkoliin kendisine ve sosyal iligkilerine zararl oldugunu bildi-
gi halde igmekten kendini alamayan kisidir.

Alkol Bagimliliginin Belirtileri...

e Alisilagelen etkinin saglanabilmesi icin kullanilan alkol mik-
tarinin giderek arttirihyor olmasi, yani toleransin artmasi.

e Miktarin azaltmasi ya da birakilmasi sonucunda yoksunluk
belirtisi dedigimiz bir takim ruhsal ve bedensel sikintilarin
ortaya ¢ikmasli, devaminda ise kisinin alkol alarak rahatla-
ma hissetmesi

e Tasarlanandan fazla miktarda ve slirede kullaniimasi

e Alkol saglamak, kullanmak ya da etkilerinden kurtulmak
icin cok fazla zaman harcanmasi

e Alkol yiziinden énemli toplumsal, mesleki etkinliklerin ya
da bos zaman degerlendirme etkinliklerinin azaltiimasi ya
da birakiimasi

eBirakmak ya da denetim altina almak igin basarisiz girisim-
lerin varlig

e Zarar gordigu bilinmesine ragmen alkol alimina devam
edilmesi

Alkol Bagimliliginin Yol A¢tigi Sorunlar...
e Yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanserleri

e Dogru dislinme, karar verme ve hareket etme gibi beynin
islevlerini bozmasi

e Uyku bozukluklari, bas agrisi, géz tahribati
e Kalp ve kan dolasimi hastaliklari
e Kan pihtilagsmasini engelleme

e Karacigerde agir hasar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu 30 iilkede yaptigi arastirmaya gore:

Cinayetlerin 85%

50%

Kadina siddet olaylarinin 70%

Biltyor musunuz,.?

e Her yil 2,5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolayi
hayatini kaybetmektedir.

e Alkol tim dinyada dnlenebilir 61um ve yaralanmalarin
Uglincl temel nedenidir.

e Alkolden dodan maddi zarar, alkolden elde edilen gelirden
¢ok daha fazladir.

e Egitimde basarisizlik, suca egilim, alkole bagh saglik
problemleri alkol kullanimiyla dogru orantili olarak artmak-
tadir.

DIKKAT !!!

Alkol anne kanindan plasenta yoluyla direkt bebe-
gin kanina gecer. Anne kanindaki alkolle, bebegin
kanindaki alkol miktari aynidir.

Gebelikte kullanilan alkol diistklere ve 6li dogum-
lara, bebekte gelisme geriligine, sosyal gelisim ve
zeka geriligi gibi durumlarin olusmasina neden
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Alkol Bagimliliginda Ne yapmamall..?

o Nefret, dismanlik, kétl s6z sdyleme, lanetleme, ahlak
dersi verme gibi yaklagimlardan uzak durulmalidir.

e Yardim etmeye calisildigi unutulmamahdir.

e Saklamak, cevreye belli etmemeye calismak sorunun
daha derinlesmesine neden olmaktadir.

Alkol Bagimliliginda Ne yapmali..?

e Bagiml kisinin davraniglarinin sonuglarini gérmesine
yardimci olunmalhdir.

e Samimi ilgi gosterilmeli, alkol probleminin bir hastalik
oldugu unutulmamaldir.

e Bagimlilik tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olunma-
I, bagimliya tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

e Bagiml kisinin yardim kabul etmemesine hazirlikli olun-
malidir. Tedavi merkeziyle dnceden yapilan gérismeler,
bagimli kisinin harekete ge¢gmesini engelleyecek bahane-
lerin ortadan kalkmasi konusunda isleri kolaylastirir.



