Kumar bagimiihginin tedavisi igin...

Bumeret
birakilmaz
—

Toplumlari derinden sarsan ve toplumun
temeli olan aileyi yikan kumar bagimhhginin etkisi
kisiyle sinirli olmadigindan bu patolojik bagimhhgi bir
halk sagligi sorunu olarak ele almak gerekir.
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zorundayim

Birakmal

Bu rahatsizliin tedavisi mimkindur. Pato-
lojik kumar bagimliiginin tedavisinde siklikla madde
bagimlihgi tedavisi modeli uygulandigindan bu kigiler
madde bagdimhligi tedavi bélimlerine yénlendirilmeli-
dir.

BAGIMLILIK

Bir daha asla

\

Kisiye gore duizenlenen tedavi programiyla
basariya ulasmak mimkuindur. Bunun igin ilk olarak
kumar bagimhhginin (kumar oynayan kimse tarafin-
dan) patolojik bir rahatsizlik oldugunun kabul edilme-
si zorunludur.
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Bir kereden
bisey clkmaz

Eger kisi kumar arzusuna direnemiyorsa,
bunu kumari birakmaktan vazgegmek icin bir gerek-
¢e olarak kullanmamalidir. Kumar bagimliligindan
kurtulmak zor bir sirectir. Onemli olan hatalardan bir
seyler 6grenmek ve tedavi yolunda ¢alismaya de-
vam etmektir.
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BAGIMLILIK; Bireylerin, kendilerinin ruhsal ve bedensel
sagliina ya da sosyal yasamina zarar vermesine karsin,
belirli bir eylemi yinelemeye istek duymalari halidir. Bu ne-
denle tim bagimliliklar ayni déngu iginde yer alir

Bu déngu icinde bagimlilik fiziksel ve ruhsal olarak
ikiye ayrilmaktadir.

Fiziksel Bagimlilik, kullanilan maddeye karsi bir adaptasyon
gelismesine bagh olarak maddenin varligina karsi duyulan
fizyolojik istektir.

Ruhsal Bagimlilik, kiginin duygusal ya da Kisilik yapisi gere-
di, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile o0 madde-
ye duskunligudur.

Kumar bagimliligi nedir..?

Bireyin kisisel, ailesel ve is yasaminda neden oldugu tiim
kayiplara karsin kumar oynama durtlisiine engel olamama
durumudur.

Turk Ceza Kanununda, “Kazang kasti ile oynanan kar ve
zarari baht ve talihe (sansa) bagh bulunan oyun” olarak tarif
edilen kumar isteyerek riske girme temelinde, kazanan ve
kaybeden taraflarin oldugu ve her iki tarafta da bir Gretim igi
olmaksizin servetin yeniden dagihmina verilen addir.
Kumarin zararlarini 3 baslikta toplarsak...

1) Bireye verdiqi zararlar

e Psikolojik sorunlara yol agar.

e Diger bagimliliklara kolayca bulagma ihtimali kuvvetlenir.

Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatgi bir kisilik olugturur.

Kumar tutkusu yiziinden ailesine ve gevresine karsi so-
rumluluklarini yerine getirmez.

Fiziki zararlara yol agacak karmasik bir iligkiler agi olustu-
rabilir.

2) Ailelere verdiqgi zararlar

o Ailedeki gliven ortami kaybolur.

e Kumarin finansmani igin girigilen iligkiler aile diizenine ve
bireylerine yansir.

o Ailede maddi kayba yol agar ve bu kayiplar yliiziinden psi-
kolojik, ailevi ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikar (bogsanma,
aile igi siddet gibi).

3) Topluma verdigi zararlar

e Haksiz kazang mesru hale gelir; kolay kazang yeni nesille-
rin ideali haline gelir.

e Yasal olmayan yapi ve organizasyonlar kumar yoluyla gl¢
ve servet kazanir.

e Calisma, alin teri, hak ve hukuk gibi toplumun temeli olan
anlayislar itibardan diser.

e Toplumsal ahlék yara alir.
e Menfaat ve kazanma hirsi buttin toplumsal iligkilere yansir.

e Toplumdaki huzur ve gliven zedelenir.

Kumar oynama diigiincesiyle baga ¢ikabilmek igin..

e Kumar oynanan yerlerden ve internette kumar oynatilan
sitelerden uzak durulmalidir.

e Kumar oynama dusuncesini olugturan seylerden uzaklasil-
malidir (at yarigi programlari, casino reklamlari, piyango
biletleri vs.)

e Kumar lzerine yapilan tartismalara girmekten kaginmali-
dir.

e Yaninda gunlik ihtiyaci karsilayabilecek kadar para bulun-
durmali, geregi disinda kredi kartlari ve ATM kartlarini
kullanmamalidir.

e Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz ahgkanliklarin yeri-
ne olumlu davraniglarin konulmasi gerekmektedir.

e Destek icin iletisime gegmek ve glivenilen bir aile dostun-
dan yardim istenmelidir.

o Dikkati baska aktivitelere cevirmek (evde is yapmak, spora
gitmek gibi) faydali olacaktir.

Kumar bagimiiligini olugturan risk faktorleri...

Kumar oynarken kaybedilenleri bir seferde geri almayi bekle-
mek hirsin artmasina neden olur.

Kaybin telafisi olmadidi zaman yalanlarla értilmeye ¢aligilir.
Kumar oynamak igin gereken parayi bulmak igin dolandirici-
lik, hirsizlik, zimmetine para gegirme gibi yasa disi eylemler
ortaya cikabilir.

Bagimlilik kisinin bireysel iligkisini, isini, egitimini tehlikeye
atmasina ya da kaybetmesine neden olabilir.

Kayiplarini telafi edemeyecegini fark eden bagimhlarda agir
bunalimlar, depresyon ve hatta intihar vakalari gorulir.

Kumar oynayan

gelecegiyle

oynar

Kumar bagimlilarina nasil yardimci olunabilir..?

e Para idaresinin sinirlandiriimasi veya aile icerisinde finan-
sal sorumlulugun bagimlidan alinmasi, hem kisinin kumar
oynamaya devam etmesine hem de aligkanligin tekrar
olugsmasina karsi 6nlem olur.

e Kumar oynayan kisinin yalvarma, tehdit ya da suclama
yoluyla para istemesine kargi hazirlikli olunmali ve engelle-
yici stratejiler geligtiriimeli.

e Ailedeki bireylerin (bagimli ve diger aile fertleri) terapi des-
tegi almasi sorunla daha kolay bas edilmesinde yardimci
olur.



