Madde Bagimlilarina Yardimci Olmak igin

Neler Yapmali..?

o Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu
durumda konugsmanin yarari olmaz.

¢ Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.

¢ Acik, samimi ve inandirici olun, 6gut vermeyin.
¢ Genellemeler yapmaktan kaginin.
¢ Korkulariniza dayanarak konugmayin.

¢ Onu etiketlemekten kaginin, ¢cinkd “kullanici ola-
rak” etiketlenen kisiye yaklagsmak ¢ok zordur.

e Onyargilarinizin farkina varin (“Bunlar iflah ol-
maz”), bdylece yanhs iletisim kurma olasiligini
azaltirsiniz.

¢ Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun

disunce, yasanti ve korkularini anlamaya ¢aligin.

e Uzman yardimi almasi i¢in samimi bir yaklagimla
onu ikna edin.
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BAGIMLILIK; Bireylerin, kendilerinin ruhsal ve bedensel
saghgina ya da sosyal yasamina zarar vermesine karsin,
belirli bir eylemi yinelemeye istek duymalari halidir. Bu ne-
denle tim bagimliliklar ayni déngu iginde yer alir

Bu déngu icinde bagimlilik fiziksel ve ruhsal olarak
ikiye ayrilmaktadir.

Fiziksel Bagimhilik, kullanilan maddeye karsi bir adaptas-
yon gelismesine bagli olarak maddenin varligina karsi duyu-
lan fizyolojik istektir.

Ruhsal Bagimhilik, kisinin duygusal ya da kisilik yapisi ge-
regi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile o mad-
deye diskinliagudur.

Uyusturucu Madde Nedir..?

Sakinlestirici ve uyarici etkileri olan, giderek daha
fazla alma istegi ve alinmadiginda yoksunluk belirtileri dogu-
ran kimyasal maddelere “uyusturucu madde” adi verilir.

Uyusturucu Madde Bagimliligi ise...

ik kullanimdan sonra tekrar tekrar madde alma
ihtiyacinin dogdugu, ayni uyusturucu etkinin saglanmasi icin
maddenin kullanim siklig1 ve/veya miktarinin arttigi kisir
déngiiye madde bagimlihgi sureci denilebilir.

Uyusturucu Maddenin Yasama Etkisi...

Maddelerin kimyasal yapilari birbirinden farklidir.
Merkezi sinir sisteminin farkli boliimlerini etkileyerek fiziksel
ve psikolojik tahribata yol agarlar. Hiicrelerimiz viicuda giren
her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak lizere hafizasina
alir. Hiicresel 6grenme siireci denen bu durum herkes igin
gecerlidir.

e Akl ve iradeyi islemez hale getirir. Kisiyi normal yasam ve
davraniglarindan uzaklastirir.

e Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve ba-
girsak spazmlarina/kanamalarina sebep olur.

e TUm i¢ organlarin zarar gérmesine ve buna eslik eden bir
dizi hastaliga neden olur.

e Zehirlenme ve bu yolla gelen dlimlere sebep olur. Cevre-
ye uyum yetenegini azaltir. Bagimli giderek yalnizlagir.

Uyusturucu Madde Bagimlihginda Ne Yapmamali..?

Asagida, madde bagimliliginin yasandidi bir ailede olabilecek
durumlardan érnekler bulabilirsiniz.

o Kabullenmeme-inkar:
- “Yok, benim ¢gocugum asla kullanmaz.”

e Kendini ve esini suglama:
- “Bu ¢ocuk senin ylizinden bdyle oldu.” “Biz iyi anne-baba
olamadik.”

e Hayal kirikligi, caresizlik duygusu:
- “Ben seni bunun igin mi yetistirdim?” “Her sey bitti, artik
hicbir sey eskisi gibi olamaz.”

o Ofke:
- “Benim bdyle bir gocugum olamaz!”

e Cocugu suglama ve asagilama:
- “Senden higbir sey olmaz.”

e Uc kararlar alma:
- “Okul hayatin bitti.”

Uyusturucu Madde Bagimliliginda Risk Faktorleri...

e Ebeveyn-cocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi (Ozellikle
'‘Baba’ rolliiniin ev ortaminda eksikligi),

e Sinifta asiri utangaclik ya da siddet iceren davranislar,

o Okul basarisinda disus,

e Psikolojik sorunlari olan ya da herhangi bir madde bagimlisi
ebeveynlerin ¢gocuklari daha blyik risk altindadir

Uyusturucu maddelerin higbir gtvenli
kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes
icin bagiml olma riski, egittir.

Uyusturucu Madde Bagimliigini Onleyici Faktérler...

e Uyusturucu maddeler ile ilgili yagsa uygun dogru bilgilenme
e Glclu ve pozitif aile baglar

e Anne-Babalarin gocuklariyla ilgili olmalari ve ¢cocuklarinin
kimlerle arkadaslik ettiginden haberdar olmalari

e Aile igi kurallarin agik olmasi ve herkesin bunlara uymasi
Okulda basarih olma

e Okul, STK'lar ve kulupler gibi kurumlarla kurulmus guglu
baglar

Maddeden Kurtulus Miimkiin mii..?

e Bagimlilik duzelebilir ancak tam olarak iyilesmenin gercek-
lesmesi icin ciddi bir caba ve zaman gerekmektedir.

¢ Kisinin tedavi olmayi istemesi ve kendini hazir hissetmesi
en 6nemli agamadir.

e Bu surecte dogru iletisim ve bagimlinin yasadiklarini ya-
kinlaryla paylagsmasi énemlidir.

e Bagimhlik tedavisi kisiye, kullanilan maddenin cinsine ve
kullanim siresine gore degisiklik gosterir.

e Maddeyi kisinin tek basina birakmasi neredeyse imkansiz-
dir, muhakkak uzman yardimi alinmalidir.

Uyusturucu Madde Bagimliiginin Tedavisi igin...

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu
konudaki problemlerine ¢ézim arayan kisi ve yakinlari
hastanelere bagl Alkol ve Madde Bagimlihgi Tedavi
Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine basvu-
rarak tedavi olabilirler.

Hasta ve doktor isbirligiyle yuratilen tedavi,
2-6 hafta arasinda hastanede yatarak arindirma ve bir
yil sure ile psiko-sosyal tedavi seklinde gergeklesmek-
tedir.

En iyi korunma yolu hi¢ baglamamaktir.



