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ONSOZ

Rehberlik ve arastirma merkezi, egitim 6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesine iligkin ¢alismalarla, hizmet
bolgesindeki 6zel egitim gerektiren bireylerin egitsel tanilamasi ve degerlendirilmesi ile bu
bireylere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini yliriitmek amaciyla her il
merkezi ile niifus ve hizmet gereklerine gore il¢elerde bakanlikca agilir.

Yapisi itibariyle Ogrencilere; egitsel tanilama, rehberlik ve psikolojik danisma,
ogretmenlere; mesleki gelisim ve egitim, velilere; ihtiya¢ duyulan konularla ilgili davranis ve
farkindalik kazandirmaya yonelik egitimler vermektedir. Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinin bagli bulundugu il/ilge milli egitim miidiirliikleri ve hizmet bolgesindeki
okullarla olusturdugu koordinasyon ile veri akisi ve iletisim konusunda farkli bir 6nem teskil
etmektedir. Bu oOzelliginden dolayr akademik arastirmalarin saglikli  bir sekilde
yiritiilebilecegi bir kurum olma 6zelligi bulunmaktadir. Ancak bu zamana kadar rehberlik ve
aragtirma merkezlerinde aragtirma yapmak yerine daha ¢ok egitsel tanilama ve rehberlik
psikolojik danigma hizmetleri verilmektedir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak Konak Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak hem kendi bdlgemizin sorunlarina 11k tutacak hem de egitim
bilimleri literatiirline katkida bulunacak arastirmalar yapmaya karar verdik. Sizlerle
paylastigimiz arastirma bu anlamda yaptigimiz ilk girisim olma 6zelligini tasimaktadir.

Arastirmanin yapilmasi i¢in gereken resmi izin ve onaylarin alinmasini saglayan
Konak Kaymakami Ahmet ONAL’a, Konak Ilce Milli Egitim Miidiirii Serdal SIMSEK e,
arastirmada kullanilan 6lgegi bizimle paylasan Berna ARIFOGLU, Nalan SANLI RICHARD,
Giilcem RAZI ve Fatma OZ tesekkiir ediyorum. Arastrmamiza katilan ve uygulama
sirasinda biiyiik 6zveri ile calisan ilkokul ve ortaokul rehberlik 6gretmeni arkadaslarimiza ve
idarecilerimize, Arastirmanin analizleri i¢in bizden bilgi ve deneyimini esirgemeyen
Karabaglar Rehberlik ve Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Boliim Baskani Dr. Serdal Ozgdzgii’ye, arastirmanin yazimu ile ilgili gereken diizeltmeleri
yapan Buca Ege Ihracat¢1 Birlikleri Ortaokulu Tiirkge Ogretmeni Sevil Ustiindag’a ve
aragtirmanin basindan sonuna kadar planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve yaziminda calisan
Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiir Yardimcisi Ferhan Feyizli, Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri boliimii ¢aliganlart Abdullah Alyaprak, Aysegiil Dogru, Giines
Dost, Fatih Arica, Hiilya Akman ve Ozlem Dirik’e sonsuz tesekkiirler.
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OZET

Aile, evlilik ve kan bagmna dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiglik birliktir (Tirk Dil Kurumu). Yapilan
tanimdan yola ¢iktigimizda, ailenin toplumlarin kiiltiirel yapisini, deger yargilarini, gelecek
nesillere aktarmada ¢ok Onemli bir role sahip oldugu anlasilmaktadir. Cocuklara iyi 6rnek
teskil edecek bir aile yapisi, kosulsuz sevgi ve kabul, etkili bir iletisim ¢cocuklarin kendilerine
yetebilen, potansiyellerini kullanabilen, ¢6ziim becerileri gelistirebilme yetenegine sahip
saglikli bireyler olarak yetismelerine biiyiik Olc¢lide destek olacaktir. Cocuklarimiz
gelecegimizin, toplumumuzun temel yapisini sekillendirecek ana unsurlardir. Cocuklarin
zorlu yasam sartlarina, ruh sagligini orseleyen durumlara maruz kalmasi toplumun temel
dinamiklerini de derinden etkileyecektir.

Ailenin olusmasindaki etkenlerden biri kan bagi olurken, digeri ise evlilik akdinin
gerceklestirilmesidir. Ancak bazi durumlarda evlilik birlikteligi sekteye ugramakta
beraberligin devami igin gosterilen tiim ¢abalar ve alinan tedbirler aile birliginin bozulmasini
onleyememektedir. Aile icinde silirekli yasanan tartismalar, catismalar ve dengelerin
bozulmasi, ¢ocuklarin ruh sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir ve
bosanma yoluyla c¢ocuklarin bu sagliksiz ortamdan uzun vadede etkilenmesinin
engellenemedigi yadsinamaz bir gercektir. Aile i¢cinde yasanan bu sorunlar ¢ogu zaman
cocugu anne ve babadan ayiran bir olaydir ve ¢ocuk i¢in travmatik bir durumu beraberinde
getirmektedir. Kimi zaman bosanma siirecinde ¢ocugun ev, okul, aile ortami, arkadas ¢evresi
degismekte ve cocugun bu yeni kosullara uyum saglamasi beklenmektedir. Cocuk artik tek
ebeveyniyle yasamak durumundadir. Bu durumda c¢ocuklar, yas diizeylerine, gelisim
ozelliklerine, anne ve babanin kendisiyle nitelikli ve diizenli olarak zaman gecirmesine bagl
olarak kendi bas etme becerileri oraninda siireci yonetirler.

Bu calismanin amaci; sayilar1 her gegen gilin artan bosanmis aile cocuklarinin
uyumlarmi degerlendiren 6zgiin form Portes ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilmis
Arifoglu ve arkadaglari tarafindan Tirkceye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Cocuklar igin bosanmaya uyum envanteri” nin Izmir ili Konak ilgesinde dgrenim
goren anne ve babasi bosanmis, 3-4 ve 5-6. Sinif bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma sonrasi
sosyal uyum diizeylerini 6l¢mektir.



GIRIS

Aile; icinde insan tiiriiniin belli bir sekilde iiretildigi, cinsel iliskinin belirli bir sekilde
diizenlendigi, ilk sosyallesme siirecinin ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandigi, o giine dek toplumda meydana getirilmis kiiltiirel zenginliklerin nesilden nesile
aktarildigi, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal boyutlar1 olan en temel sosyal
birimdir (Kizilgelik ve Erjem 1996). Sahinkaya’ya (1990) gore ise aile; evlenme, kan veya
evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayn1 evde yasayan, ayni geliri paylasan,
oynadiklar1 kari-koca, anne-baba, evlat ve kardes rolleri ile birbirlerine etki yapan, kendilerine
Ozgii bir gorgiliyli olusturup kusaktan kusaga aktaran insan toplulugudur. Aile, toplumsal
diizenin en kiigiik ve en 6nemli pargasidir.

Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda vazgegilmez
bir énemi vardir. Insanin ihtiyaclarim karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin
yasamindan doyum saglamasi, bireysel fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadig1 topluma uygun bir kisi olarak yetismesi 6nce aile ¢evresinde miimkiin olmaktadir
(Nazl12000, Erkal 2003).

Toplum bir biitiin olarak yapisi ve isleyisi ile tarihsel siire¢ icerisinde nasil koklii bir
degisime ugruyorsa, aile kurumu da buna bagli olarak koklii nitelik ve nicelik degisimlerinden
geemektedir (Timur 1982). Aile kurumunun gecirdigi degisimi; her aileyi olusturan temel
Ogeler olan kadin, erkek ve cocuklarin rollerinde, ayrica buna bagl olarak ailenin
gorevlerinde ortaya c¢ikmis olan degisiklikler i¢inde izlemek gerekmektedir(Gonen ve
Hablemitoglu1993). Ailenin yapisini etkileyecek en onemli durum anne ya da babadan
birisinin ¢esitli nedenlerle aileden kopmasi ve bu ylizden ailenin islevlerinin birgogunun
aksamasidir. Bu sorunlarin varligi ailenin ¢oziilmeye dogru gittigi endisesini dogurmaktadir.
Coziilen aile iligkileri sonucu ortaya ¢ikan aile tipi, pargalanmig ailedir. Bosanma sonucu
ortaya ¢ikan parcalanmis aileler evrensel boyutta hizla artmaktadir (Anonim 2001).

Evlilik, iki insanin kurdugu bir bag olarak siirekli birliktelik amacini tagir. Ancak
karsisindaki tiim kamusal baski, gelenek ve goreneklere ragmen, evlilik birliginin bozulmasi
kimi durumlarda kaginilmaz olabilmektedir. Evlilik birlikteliginin sonlanmas1 anlamina gelen
bosanma, teorik anlamda yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona
ermesidir (Ozgiiven 2000).

Bosanma, ailenin béliinmesine ve dagilmasina yol agan, yetiskinleri oldugu kadar,
varsa ¢iftin ¢gocuklarim1 ve diger aile tiyelerini de sarsabilen yipratict bir olaydir (Celikoglu
1997). Bosanma, bir arada yasama istegini kaybeden bireylerin verdikleri karar sonucu
ayrilmalaridir ve en temelde ailenin parcalanmasi demektir (Walzcak ve Burns 2004).
Bosanma; kiiltiir, evlenme yasi, egitim ve sosyo-kiiltirel uyumsuzluk gibi nedenlerden
dogmasina ragmen, en temelde evlilikteki sorunlarin c¢oziilememesi nedeniyle ailenin
dagilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Raley ve Bumpass 2003).

Bosanmis c¢iftlerin biiylik bir boliimiiniin, evliliklerinde ciddi ve siirekli ¢atisma
yasadiklari; bazi ciftlerin ise, hemen hemen her sey iizerine tartigsabildikleri belirtilmektedir.
Bu tartismalarin bazilariin ciddi oldugu; bazilarinin ise c¢ok kiiciik seyler i¢in olabildigi
sOylenmektedir. Ekonomik sorunlar, eslerin kisilik 6zellikleri, iletisimsizlik, eslerden birinin
esi tarafindan sevilmedigini hissetmesi, maddi konular, ¢ocuklar, aile yasantis1 ve ailedeki
roller lizerinde en yogun tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Eger ciftlerin ¢atigmay1
cozme yetenekleri yoksa bu durum ¢atigmalarin sonunda bogsanmaya yol acabilir.



Bosanan ciftlerin yaklasik {icte ikisinin ¢ocuklar1 oldugundan bosanmanin bir siirecine
“ebeveyn bosanmasi” adi verilmektedir. Anne ve babanin bosanmaya karar vermelerinin
oncesinde ve bosanma siirecince ¢ocugu etkileyen en 6nemli konulardan bir tanesi anne ve
baba arasinda yasanan catismalardir. Esler 6zellikle bosanma karari almadan hemen 6nceki
siirecte olduk¢a fazla gatisma yasamaktadirlar. Bu c¢atismali ev ortami da, ¢ocuk iizerinde
kuskusuz olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin velayeti, ziyaret kurallari, her iki
ebeveynin ¢ocuk tizerinde iistlenmesi gereken sorumluluklar gibi kararlarin verildigi bu stireg,
oldukega stresli olabilmektedir. Hatta bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarini birbirlerine karsi
silah olarak kullanmasi1 ya da g¢ocuklarini kendi aralarindaki ¢atismadan uzak tutmamalari
nedeniyle bu siirecin bosanmanin en trajik kismi olabilecegi belirtilmektedir.

Bosanma ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya ¢ikan, ayrilik sonrast hukuki
karar ile kesinlesen ve yeni bir yasam diizeni kurulmasi ile sonug¢lanan, psikolojik, sosyal ve
ekonomik boyutlari olan bir siirectir(Uyar 1999). Bosanma, evliliklerini iyi olarak
degerlendirenler icin bir kriz, evliliklerini kotii olarak gorenler i¢in ise yeni bir yasam diizeni
kurma firsatidir (Kalmijn ve Monden 2006).

Bosanma kararinin alinmasi biligsel, zor bir siirectir ve bu kararin verilmesinde;
evliligin devamindan elde edilecek faydanin, evliligin sonlanmasindan elde edilecek faydadan
daha az gorilmesi temel neden olmaktadir (Raley ve Bumpass 2003). Arikan(1996),
bosanmanin nispeten modern bir fenomen olarak goriilmesine karsin, aile ve evlenme olgulari
gibi zaman ve mekan boyutlarini asan evrensel bir olgu oldugunu belirtmistir. Bosanma ile
iligkili oldugu diisiiniilen pek cok degiskeni belirtmek olanaklidir. Bosanmanin en somut
nedenleri; psikolojik hastaliklar, siddet, intihar ve aldatma gibi durumlardir (Carrere vd.
2000). Bununla birlikte bosanmanin temel nedenleri; ekonomik ve ¢alisma durumu, sosyo-
kiiltiirel durum, egitim durumu ile evlilik yas1 boyutlarinda ele alinabilmektedir (Arikan 1992,
Kalmijn vd. 2004).

Cocukluk ¢ag1 ve ebeveyn cocuk iliskileri son derece dnemlidir. Ozellikle de yasamin
ilk yillarinda anne-babayla olan iligkinin dnemi tartisilmaz. Bosanma ise, hi¢ kuskusuz hem
cocuklar hem de ebeveynler i¢in oldukca zor ve stresli bir siiregtir. Konuya ¢ocuk agisindan
bakildiginda, bosanma siirecinin baglamasi ile birlikte, o giine kadar en fazla bagli oldugu iki
kisiye bundan sonra esit olarak ulasamayacak ve diinyasi bir anlamda bdliinecektir. (Amato
1994, Benedek ve Brown 1995, Lamb ve ark ( 1997, Woodward ve ark. 2000, Furstenberg ve
Kiernan 2001, Isaacs 2002, Butler 2003).

Arastirma sonuglarima gore 1965-1979 arasinda bosanma oranlar1t hizli bir artis
gostermektedir.1970 in sonlarinda veya 80’lerin basinda dogan %40-50 aras1 ¢ocuk bosanma
deneyimi yasayacaklari tahmin edilmektedir ve bunlar yaklagik 5 yil boyunca tek ebeveynli
evlerde yasayacaklardir. Bosanan anneleri % 75 1 ,babalarin %80 1 tekrar evleneceginden,
ikinci bir bogsanma riski de artmaktadir (Hetherington,1989).

Gilinlimiizde cesitli istatistikler incelendiginde diinya genelinde bosanma oranlarinda
ciddi bir artis oldugu gozlenmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 18 yasina gelmeden
her bes cocuktan ikisinin ailesinde bosanma olay1 yasanmaktadir (Amato 2000). 20. yiizyil
boyunca aile yasamindaki tiim degisiklikler i¢inde en dramatik olaninin bosanma oranindaki
hizli artis oldugunu belirtmektedir. Bosanmadan sonra cocuklarin ¢ogu anneleri ile tek



ebeveynli olarak yasamlarmi slirdiirmektedir. Bosanma olgusu gelismis iilkelerde ¢ok daha
yogun olarak gozlenmekte olsa da gelismekte olan iilkelerde de hizla artis gdzden
kagmamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 yilin ait evlenme ve bosanma
istatistikleri incelendiginde evlenen kisi sayist 594.493 bosanan kisi sayist 126.164 tiir. Bu
veriler dogrultusunda Tiirkiye genelinde 1975 yilinda binde 0,32 olan bosanma oranin binde
1,59 a vyiikseldigi goriilmektedir. 2016 yili kaba bosanma istatistifine baktigimizda, izmir
ilinin binde 2,63 ile en yiiksek kaba bosanma hizina sahip il oldugu gozlenmektedir. Yapilan
arastirma bu ailelerin yaridan fazlasimin c¢ocuklu oldugu disiiniildiigiinde bosanmanin
getirdigi sorunlardan yalnizca ¢iftlerin degil biiyiik oranda ¢ocuklarin da etkilendigini ortaya
koymaktadir.

Bosanma Oranlarindaki Artisin Nedenleri

Giliniimiizde gelismis batili lilkelerde, evliliklerin hemen hemen yaris1 bosanma riski
altindadir. Bosanma evliliklerini iyi olarak degerlendirenler icin bir kriz, evliliklerini kotii
olarak gorenler icin ise yeni bir yasam diizeni kurma firsatidir. (Kalmijn and Monden, 2006:
1197). Gelismekte olan iilkelerde ise kadinin isgiicline aktif katiliminin artmasiyla, gelismis
batili iilkelerdeki kadar ciddi boyutlara ulagmasa bile ¢ok sayida evliligin bosanma riski altina
girdigi kabul edilmektedir (Benedek and Brown,1997: 2). Evrensel olarak bosanmanin
yayginlagsmasinin ve bosanma oranlarinin artmasinin toplumsal degisimle baglantili olarak
cok cesitli sebepleri vardir. Diisiik orandaki varlikli insanlarin disinda, artik evlilik ile
miilkiyetin ve statiiniin kusaktan kusaga aktarilmasi istegi daha azdir (Katz, 1994: 51).

Evlilik eskisine oranla daha az zorunlu bir ekonomik ortaklik olarak goriilmektedir.
Genel refahtaki artig, evlilikle ilgili bir sorun oldugunda ayr1 bir evde yasamanin eskisine
oranla daha kolaylasmasina neden olmaktadir (Lyngstad, 2004: 133). Bosanma ile ilgili
tabularin yikilmasi kismen bu gelismelerin bir sonucu olup, bosanmalarin artmasinda
kolaylastiric1 bir etken olarak rol oynamaktadir (Giddens, 2000: 157). Uretim araclarindaki
degisikliklerin yol actig1 kentlesme ve dolayisiyla yeni (Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 21,
Say1 2, Ekim 2010 122) yasam tarzlar1 toplumsal hayatta giderek artan oranda bir
hareketlilige yol agmistir. Bu durum zamanla bireysellesmeye, kadinin 6zgiirlesmesine ve
dolayistyla kurulan ailelerin ge¢miste oldugu gibi kadinlarin ikinci planda oldugu degil de,
sevgi ve sayginin karsilikli yasandigi bir yapiya doniismiistiir. Bu temelde kurulan
evliliklerde, kadinin erkege “bagimlilig1” yerine “karsilikli baghlik™ iliskisi 6n plana ¢ikmus,
evlilige yiiklenen anlamlar degismis; evlilikten daha fazla dayamisma, dostluk, sevgi
paylasimi ve duygusal yakinlik beklenilmeye baglanmus, iligkinin niteligi eslerin beklentilerini
karsilamadi81 noktada da bosanmalar daha fazla giindeme gelmistir.

Ayrica ¢ocuklarin varligiin da tek basina bir evliligi siirdiirmek i¢in yeterli olmadig:
kabul edilmeye baslanmistir (Karney and Bradbury, 1995:121; Furstenberg, 1996: 38).
A.B.D’de her iki evlilikten birisi bosanmayla sonu¢lanmaktadir. Buna karsin diger bati
iilkelerinde bosanma oranlar1 yiiksektir. Artma egilimi i¢inde olan bosanma orani bati
iilkelerinde binde 2-4 arasindadir (Giddens, 2000: 157). Benedek and Brown (1997: 3)

Amerika Birlesik Devletleri’'nde aragtirmalar, 1975 yilindan sonra her yil yarim
milyondan fazla ¢ocugun anne ve babasinin bosandigini, 1950’lerde diisiik olan bosanma
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oranlarinin 1960 ve 1970’ler ile birlikte hizli bir sekilde artmasmin tesadiif olmadiginm
belirtmis, degisen, hatta evrim gegiren ve giderek daha 6zgiir olan bir ortamda, toplumun
degil, bireyin mutlulugunu 6nemseyen bir anlayis icinde, hem kadinin hem de erkegin
evliligin kalicilig1 ile ilgili toplumsal ve dini sinirlar1 sorgulamaya basladiklarini, eslerin
birbirlerine karsi duygusal boyutta sogumaya baglamalarini bosanma i¢in yeterli
gorebildiklerini, ayrica hiikiimetlerin de bosanmay1 kolaylastiran yasalar ¢ikararak bosanma
oranlarinin artmasinda etken olduklarini belirtmislerdir. Giliniimiizde evrensel olarak bosanma
oranlarinin artmasi, insanlarin evlilige daha az istekli olmalarina degil, evlilik anlayisindaki
degisimle birlikte, mutlu bir evlilik kurma ve mutlu olmanin, geleneksel degerler ve ¢cocugun
varlig icin evlilikte mutsuzluga katlanilmasina tercih edilmesine baglanmaktadir. Daha fazla
evliligin bosanma ile sonuc¢lanmasi; evlilikten kaynaklanan derin bir doyumsuzlugun
gostergesi olmaktan cok, evliligi ddiillendirici ve doyum saglayict iligki haline getirme
kararliligindaki artisin bir gostergesi olarak goriilmektedir (Y oriikoglu, 2000: 104).

Tiirkiye’de Bosanma

Arikan (1996), “Halkin bosanmaya iliskin tutumlar1 arastirmasi” adli ¢aligmasinda,
iilkemizde bosanma oranlarinin 90’l1 yillarda binde birden az oldugunu, bu nedenle
bosanmanin sosyal bir sorun olarak degerlendirilemeyecegini belirtmistir. Ancak siire¢
icerisinde bosanma oraninin hizli bir sekilde artmasi sonucu, daha fazla sayida yetiskin ve
cocugun bosanma gergegi ile karsi karsiya kalmasiyla, boganma iilkemizde toplumsal boyutta
onemli bir sorun olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Tiirkiye’de 2000, 2006 ve 2007
yillarinda gergeklesen bosanma sayilar1 sirasiyla; 34862, 93489 ve 94219°dur. ( Ilerleyen
yillar ile birlikte bogsanma sayilarinin arttigi goriilmektedir. 2000 yilinda kaba bosanma hizi
binde 0.53 iken, bu oran 2006 yilinda binde 1.28’e, 2007 yilinda ise binde 1.34’e
yiikselmistir. Bosanma nedenlerine bakildiginda ise en 6nemli {i¢ nedenin zaman iginde
degismedigi anlasilmaktadir. En 6nemli bosanma nedenleri sirasiyla; siddetli gecimsizlik, terk
ve zinadir. 2000 yilinda belli bir yil igerisinde her bin kisiye diisen bosanma sayis1 kaba
bosanma hizidir. Siddetli gecimsizlik nedeni ile bosananlarin orant % 94.21 iken, terk nedeni
ile bosananlarin oran1 % 1.7 ve zina nedeni ile bosananlarin orani % 0.38’dir. 2006 yilinda bu
oranlar sirasiyla, % 94.61, % 0.3, % 0.08, 2007 yilinda ise % 93.9, % 0.24 ve % 0.08
olmustur. )

Daha yakin tarihli TUIK verilerine bakildiginda 2011 yilinda bosanan ciftlerin sayisi
bir onceki yila gore % 1,3 oraninda artmistir. Kaba bosanma hizi 2011 yilinda binde 1,62
olarak gergeklesmistir. Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi 1. diizeye gére 2011 yilinda en
yiiksek kaba bosanma hiz1 binde 2,29 ile Ege Bolgesi’ndedir. Bosanan ¢iftlerin sayis1 2012
yilinda, bir onceki yila gore %2,7 artarak 123325°e yiikselmistir. Kaba bosanma hiz1 2012
yilinda %o1,64 olarak gergeklesmistir. Bosanmalarin en yiiksek oldugu bolge %02,30 ile Ege
Bolgesi’dir. 2013 yilinda Kaba bosanma hizi %01,65 olarak gerceklesmistir. En yiiksek kaba
bosanma hiz1 %02,25 ile Ege Bolgesi’nde goriildii. Kaba bosanma hizinin 2013 yilinda en
yiiksek oldugu il %02,70 ile Antalya oldu. Antalya’y1r %02,68 ile Izmir, %02,51 ile Mugla
izledi. 2014 yilinda Kaba bosanma hizi binde 1,7 olarak gerceklesti. Kaba bosanma hizinin
2014 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,87 ile Antalya o0ldu.2016 yilinda kaba bosanma hizi
binde 1,59 olarak gergeklesti. 2015 Yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1,69 olarak gerceklesti.
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Kaba evlenme hizinin 2015 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 9,84 ile Kilis oldu. Kaba
bosanma hizinin 2016 yilinda en yiiksek oldugu il, binde 2,63 ile Izmir oldu.

Istatistiksel verilerden anlasilacag: gibi Tiirkiye’de en énemli bosanma nedeni siddetli
gecimsizliktir (Anonim 2001b, Anonim 2007, Anonim 2008).

Evlilik bagimin kolayca ¢oziilmesinin toplum icin sosyal birtakim sorunlar yarattigi
gergektir. Ne var ki, bosanmaya imkan vermemek i¢in zorlastirmak da bir ¢6ziim yolu
degildir. Bozulan aile diizeni i¢inde eslerin bosanma yoniindeki istekleri ile toplumun ailenin
devamindaki menfaati arasinda denge kurmak hukuk agisindan temel amagtir. Tiirkiye’de
bosanma Medeni Kanun ¢ergevesinde gergeklestirilmektedir (Akin 2007).

Bosanma Sonrasi Yasama Uyum Kavram

Bosanma oranlarinin ve bosanan bireyler tarafindan yasanan olumsuz yasantilarin
artmastyla, bosanma sonrast yasama uyum aile literatiirlinde énem kazanmis ve bosanma
sonrasi yagama uyum arastirmacilarin temel odaklarindan biri haline gelmistir (Terling-Walt,
2001, Y1lmaz,2002). Bosanma sonrasi yagama uyum terimi pek ¢ok kuramci tarafindan tarif
edilse de ampirik olarak nasil tanimlanacagi konusunda ¢ok az fikir birligi vardir. Bosanma
sonrasi uyum kavramsal ve i¢e vuruk olarak cesitli sekillerde tanimlanmustir. ice vuruk
olarak; esler ve ¢ocuklar i¢cin bosanma 6ncesi ailesel rollerden bosanma sonrasi ailesel rollere
basarili gegis olarak tanimlanmistir. Kitson ve Rasche (1977) bosanma sonrast yasama uyumu
“evli olma durumuna ve eski ese bagli olmaksizin kendisi i¢in kimlik gelistirebilme becerisi
ve ev, 1, bos zaman ve giinlikk yasam rol sorumluluklarinda uygun islev gosterebilme
becerisi” olarak tanimlamaktadir. Bosanma sonrasi yasama uyumun bazi tanimlar1 yeniden
dengeyi saglama siirecine odaklanmaktadir. Bu kavramsal tanimlarin bazilari bosanmanin
icerdigi cesitli kayiplara uyumun 6nemini vurgulamaktadir. Bir diger yaklasim bosananlar
arasinda yaygin olarak bildirilen fiziksel ve psikolojik belirtilerin  olamamasina
odaklanmaktadir. Bosanma sonras1 yagama uyumun ¢ok boyutlu dogasi bu olgunun nasil
tanimlanabilecegi konusunda ayri fikirleri dogurmustur. Uyum burada psikolojik dagimiklik
belirtilerinden goreceli olarak bagimsiz olma benlik saygisina sahip olma, kimliginin eski
evliligi veya esiyle arttk daha fazla bagli olmadigi bakis agisina sahip olma olarak
tanimlanmaktadir.

Literatiir taramast bosanma ¢aligmalarinda birka¢ 6nemli yaklagim kullanildigini
gostermektedir. 1980°lerde biiytik ilgi géren alternatif bir yaklasim bosanmayi bir kriz olarak
veya dogum, 6liim, is kaybi, terfi, tasinma ya da evlilik gibi yayginlikla meydana gelen stresli
yasam olay1 olarak gérmektedir (Y1lmaz 2002).

Yasam olaylar1 yaklasimina gore, bosanma siirecinde uyum stresli bir yasam olayina
tepki olarak goriilmektedir. Bosanma, esin 6liim yoluyla kaybindan sonra en stresli yasam
olay:r olarak bildirilmektedir (Holmes&Rahe 1967). Kriz modeli olarak da adlandirilan bu
yaklagimda stresli bir yasam olay1 olan bosanmanin islevsellikte daginikliga yol actig1 ifade
edilmektedir (Kitson&Holmes 1992).



Kayip kavramlar1 yaklagima gore, bosanmada yasanan kaybin bir kisiyi degil ayni
zamanda sosyal statii, arkadaslar, finansal kaynaklar1 da igerdigi i¢in tiim aile bireylerini
etkiledigi belirtilmektedir.

Waller’ in gelisimsel modelinde ise, bosanma sonrasi1 farkli yasam kosullarinin
olusturdugu donemler boyunca, farkli davranissal degisimlerin ongoriilen sekilde meydana
geldigi bir siireci igerdigi ve eski aligkanliklar1 kirmak, yeniden yapilandirilan yasam, yeni
sevgi objeleri arama, yeniden uyumun tamamlanmasi olmak iizere dort asamadan soz
edilmektedir (1951).

Kessler’ in psikososyal gelisim kuraminda da bosanmanin psikolojik siire¢ olarak 7
duygusal doneme ayrildigt; bunlarin goziinli agmak, tatsiz olan gercegi fark etmek, erozyon,
ayrisma, fiziksel ayrilik, yas, ikinci ergenlik, arastirma ve siki ¢alisma oldugu ifade edilmistir.

Bohannan (1968) bosanmanin 6 paralel siiregten olustugu goriisiindedir. Duygusal,
hukuki, ekonomik, anne baba olarak ebeveynsel, toplumsal ruhsal yonleriyle ¢ok boyutlu
olarak gerceklesen bosanma siireci her bireyde farkli seyredebilmektedir (Ucan,Sayil&Sayail,
2005) .

Bowlby (1958) tarafindan ileri siiriilen ve yasamin ilk zamanlarinda bebegin bakim
veren kisiye baglanmasina odaklanan baglanma teorisinin yasam boyu uygulamalari
kapsaminda Weiss (1975) bosanmaya bagli kayip deneyimini arastirmistir. Bir baglanma tiirii
olarak ileri stiriilen giivensiz baglanma kayip beklentisini igermekte ve ironik olarak gilivensiz
baglananlar iliski kayb1 deneyimine daha yatkin olmaktadir.

Yiikleme Teorisine gore, olaylar i¢in yiiklemeler bireyin olaylara biligsel, duyussal ve
davranigsal tepkileriyle baglantili olmaktadir. Yiiklemelerin kontrol ve bireyin benlik saygisi
ile benlik sunumunu koruma ve artirma islevleri bulunmaktadir. Evliligin sonlanmasini
diisiinme, agiklama bicimi ve tarzi bireylerin bosanmaya uyum giiclerini ve kendini suglama
duygularii gelistirebilmektedir. Kontrol duygusu en ¢ok evliligin basarisizifi icin igsel ve
degistirilebilir nedenleri tanimlayan yiliklemelerle ortaya ¢ikmaktadir. Benlik imaj1 evliligin
sonlanmas1 i¢in bireyin kendini suglama derecesiyle baglantili  goriilmektedir
(Grych&Finchman,1992) .

Bosanma siklikla belirli bir baslangi¢c ve sonlanma noktasi olan bir yasam olay1 veya
kriz olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu yaklasimin bir simnirlilig1 birey iizerine odaklanmasi
ve bireyin iligkiler sisteminde meydana gelen ve devam eden degisimleri yok saymasidir.
Cogu aragtirmaci her bir aile liyesinin uyumunun iizerinde durmus ve kisiler arasi siireglere az
ilgi gostermistir. Ilerleyen zamanlarda bosanma, Emery (1994) tarafindan yapildigi gibi, hem
birey hem de ¢ift diizeyinde, roller ve iliskilerin devam eden sekilde yeniden tartigiimasini
gerektiren gelisimsel bir siire¢ olarak kavramsallastirilmaktadir.

Cesitli psikolojik, iligkisel ve demografik degiskenlerin bogsanma sonrasi yasama uyum
seviyesiyle iligkili oldugu saptanmistir. Bu degiskenler; ¢ocukla iligkili faktorler, sosyal
destek, cinsiyet, yas, egitim, ¢calisma, evlilik siiresi, evlilik yasi, ¢cocuk sayis1 ,evlilik kalitesi
ile iliskili degiskenler olarak belirtilmektedir.



Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin ¢ocugu nasil etkiledigi konusunda genelleme yapmak olanaksizdir. Her
bosanma olayi, kendine 6zgii, karmasik ve ¢ok yoOnliidiir. Bosanma, yalnizca esler arasinda
gecen bir durum ya da siire¢ degildir. Bosanma siirecinde olan ya da bosanmis c¢iftlerin
ebeveynlik gibi sorumluklart vardir. Bu siireg, ciftler kadar ¢ocuklar i¢in de Onemli bir
stirectir. Cocugun annesinden ya da babasindan ayrilmasina yol acan bu olay, dengelerin
bozulmasina ¢ocuk i¢in travmatik bir durumun olusmasina yol acabilmektedir. Bosanmanin
birgok boyutu vardir. Bunlar sosyal, psikolojik, hukuki durumlar1 kapsamaktadir ve
cocuklarin iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir.

Bosanmanin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal uyumu, akademik basaris1 gibi birgok
alanda sorunlar ortaya ¢ikardigini bildiren bir¢ok arastirma vardir (Wolchik ve ark. 2000,
Isaacs 2002, Sun ve Li 2002, Anthony ve ark. 2014, Havermans 2014). Bunun yani sira,
cocuklarin  ebeveynleri arasindaki catismadan kendilerini sorumlu tuttuklari da
vurgulanmaktadir (Benedek ve Brown 1995, Skolnick ve Skolnick 1999, Walzer ve Oles
2003).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve evli olan cocuklarin
ebeveynlerine yonelik kontrol algilar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak, bosanmis anneler, evli
annelere gore, ¢cocuklar1 tarafindan daha fazla kontrol edici olarak algilanmistir. Bu durumun,
babalarin, bosanmayla birlikte ¢ocuklarinin yasamlarindan uzaklagmasi ve bu durumda
annelerin, ¢ocugun giinliik yasamindaki tek sorumlu ebeveyn durumuna gelmesi; ayrica,
annelerin, kendilerini ¢ogu zaman ¢ocugun hem annesi hem de babas1 gibi olma durumunda
hissetmesi ile agiklanabilecegi One siiriilmiistiir. Bunlarin yani sira, bosanmig annelerin, evli
annelere gore, ¢ocuklar1 tarafindan daha kontrol edici olarak algilanmalari, evlilikte kismen
baba tarafindan {istlenilen, denetleyici otorite roliinii de iistlenmelerinden kaynaklanmis
olabilecegi belirtilmistir (Ongider 2006).

Ailesinden gerekli destegi goremeyen cocuklar igin arkadaslarin veya biiyiikanne
biiyiikbaba gibi akrabalarin 6nemli destek kaynaklari oldugu, tiim bunlara ragmen, ¢ocuklarin
en fazla ebeveynlerinden destek bekledigi de kesindir (Butler ve ark. 2002, Elam ve ark.
2016). Velayeti alan ebeveynlerin, yani genellikle annelerin ise, psikolojik, maddi, sosyal vb.
bircok alanda zorluklar yasamasi nedeniyle ¢ocuklarina kisith zaman ve enerji
harcayabildiklerinden bahsedilmektedir (Amato 1987, Kitson ve Morgan 1990).

Bir bagka arastirmada bosanmanin etkilerinin 1-2 yil i¢cinde normale donebilecegi
bildirilmekle birlikte, bosanma sonrasinda en az 20 yil sliren uyum sorunlarinin da
olabilecegine dikkat cekmektedir (Hetherington ve Hagan 1999, Wolchik ve ark.2000). Giiler’
in(1993) yaptig1 bir diger arasgtirmada bosanmis aile g¢ocuklarinin %88,9 unun okulda
basarisiz oldugu %33 iiniin ruhsal durumunun kétii oldugu, bosanmamus aile ¢ocuklarina gore
daha fazla uyum ve davranis sorunu gosterdigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bogsanmanin
cocuk iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerinden sz edilmektedir. Ozellikle bosanmayi
izleyen ilk iki y1l i¢inde ¢ocuklarin yogun uyum sorunlar1 yasadiklari, bu siirecin bazen 15-20
yila kadar uzayabilecegi bildirilmektedir.



Bosanma, "potansiyel olarak™ ¢ocugun gelisimini ciddi bir sekilde etkileyecek bir dizi
degisikligi beraberinde getirebilir. Burada "potansiyel olarak” seklinde ifade edilmesinin
nedeni, bosanmanin c¢ocuklara kaginilmaz olarak zarar verecek bir yasanti olarak
goriilmemesidir (Benedek ve Brown 1995, Bryner 2001). Cocufun bu siirecten nasil
etkilendigi, eslerin bosanmayi nasil karsiladiklari, kendi hayatlarin1 nasil diizenledikleri,
birbirleriyle ve ¢ocukla kurduklari iletisimin niteligine bagli olarak farklilik gostermektedir
Amato 1993, Sun 2000, Butler ve ark. 2002, Gale ve ark. 2002, Butler 2003). Cocugun bakis
acisindan, bosanma sonrasindaki olasi en iyi durum, anne-babanin agik¢a birbirlerine
diismanlik gostermedikleri, ¢ocuk i¢in birbirleriyle iligski kurabildikleri ayrica g¢ocukla
iligkilerini giiclii ve olumlu bir sekilde siirdiirebildikleri bir durumdur (Gindes 1998, Koerner
ve ark. 2002). Bir¢ok arastirma, 6zellikle bosanma sonrasinda, evden ayrilan baba ile ¢ocugun
iligkisindeki degisiklikler iizerinde durmaktadir. Arastirmada bosanma sonrasinda babanin
cocuguyla ilgili bircok sorumlulugundan uzaklastigi sonucuna varilmigtir. Ayrica incelenen
bu arastirmalarin sonucunda, ¢ocugun babasi tarafindan daha az Onemsendigi, daha az
istendigi ve daha az sevildigi gibi degerlendirmeler yapilmistir. Bu bulgulara gore, babanin
sadece esinden degil adeta “cocugundan da bosandig1” ileri siiriilmiistiir (Amato ve Gilbreth
1999). Bosanan ebeveynlerin yasadiklar1 en biiyiik zorluklardan birisi, kendileri zor bir
donemden gecerken ve yeni bir duruma uyum saglamaya calisirken ¢ocuklarina daha fazla
ilgi gdstermek ve tutarli olmak zorunda kalmalaridir.

Amato’ nun 2000 yilinda ABD’de yaptigi calismalarda bosanmalarin yarisindan
fazlasinda 18 yasindan kiigiik cocuklar1 kapsadigi goriilmiistiir. ABD’de 1998 yilinda yapilan
istatistik caligsmalar1 sonucuna gore her yil 1 milyon ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasina sahit
oldugu ifade edilmistir (Ongider, 2006 ). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin, bosanma durumunu
kabul etmediklerini gostermektedir. Cocuklar kotii bir evliligi bosanmaya tercih
etmektedir(Cagdas, Seger, 2004 )

Bosanmanin Genel olarak ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri 6zetlenecek olursa;

1) Davranissal ve Ruhsal Problemler: Anne ve babasi bosanan ¢ocuk siddet ve anti sosyal
davranis gelistirme riski tasir. Cok cabuk 6fkelenebilir ve birine saldirma konusunda tereddiit
gostermez. Calismalar, bosanma g¢ocuklarinin ¢ogunun degisen yogunluk derecesine sahip
saldirganlik ve itaatsizligin karakteristik ozelliklerini gosterdigini isaret temektedir. Bu
kosullarin asir1 durumda olmast cocugun sosyal bir uyumsuzluk yasamasina neden
olmaktadir.

2) lliskilerle ilgili sorunlar: Cocuklar iliskilerdeki sevgi ve uyum konusunda siipheler
gelistirirler. Giiven sorunlar1 olusur ve bir iliskide g¢atigmalari ¢dzmenin zor oldugunu
diisiiniirler. Boyle c¢ocuklar, yetiskin olduklarinda iliskilerinde olumsuz bir bakis agisi
gelistirirler.

3) Madde Bagimliligina Egilim: Uyusturucu ve alkol, ergenlerin hayal kirikliklarini ve
kaygilarini ortadan kaldirdigini diistindiikleri bir yol halini alir.

4) Depresyon: Ebeveynlerin bosanmasinin neden oldugu 1ztirap ve kalp kirikligi hissi
cocugun depresyona girmesine neden olabilir. Depresyon ruhsal bir saglik sorunudur.
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Bosanmaya tanik olan ¢ocuklarin depresyon ve sosyal geri ¢ekilme insidansi daha yiiksektir.
Aragtirmacilar, c¢ocuklarda gozlenen bipolar bozukluk vakalarinda bosanmanin katkida
bulunan bir faktor olabilecegini belirtmektedirler.

5) Kotii Egitim ve Sosyo Ekonomik Durum: Bosanmanin olumsuz psikolojik etkileri gocugun
egitim konusundaki ilgisini azaltmakta okul notlarinda biiyiik bir diisiise neden olmaktadir.
Bu durum ¢ocugun 6grenebilme yetenegini dnemli dl¢iide engelleyebilir. Egitimdeki bu bodur
gelisme cocugun bir yetigkin olarak kariyer beklentilerini engellemekte, bu da iyi bir sosyo-
ekonomik statiiye sahip olmay1 zorlagtirmaktadir.

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Kisa Dénemdeki Etkileri

Bosanmanin kisa vadede ¢ocugun giinlik yasamina getirdigi etkiler daha belirgindir.
Bu siiregte ¢ocugun yas1 ve anne babadan birinin yaninda kalma zorunlulugu belirleyici
olmaktadir. Cocuklar, genellikle anne ile kalmakta ve babalarini haftada bir kez ya da daha
seyrek olarak gormektedir (Ciiceloglu,1996). Bu donemde bilissel, duygusal, sosyal ve
davranigsal yonden olumsuz olarak etkilenen ¢cocuklarin i¢sel ¢atisma yasadigi ve psikososyal
streslere maruz kaldigi, ailedeki bu degisim siireci karsisinda kisa bir yas donemi yasadigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle bosanmayi izleyen ilk yilda ¢ocuklarda korku, iiziintii, ofke,
sucluluk, yalmzlik, reddedilme, sevilmeme duygulari, mide, bas ve gogiis agris1 gibi fiziksel
sorunlar; uyku, yeme gibi psikosomatik sorunlar siklikla ortaya c¢ikmaktadir (Hoyt ve
Ark.1990). Zaman gectikge bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa siireli etkisinin biiyiik oranda
azalmasi1 beklenir. Diizenli olarak anne baba tek tek ¢ocuklarina ilgi gosterir ise bu sayede
cocugun giiveni sarsilmaz ve gelisimi normal seyrinde gider. Bu siirecte dikkat edilmesi
gereken nokta; kendi sorunlarimi ¢dzmek zorunda olan anne babalarin, ¢ocuklarinin da
sorunlar1 olabilecegini diistinmeleri ve bosanma kag¢inilmaz ise bu siireci ¢ocuklar i¢in en
acisiz hale getirmeye ¢aba gostermelidir.

Bosanma siirecinde esler genellikle ilgilerini ve enerjilerini kendi aralarinda gecen
problemlere ve catismalara harcamaktadirlar(Uzun,2013). Bu siirecin bosanma ile
sonlanmasinin ardindan ortaya bir kriz durumu ¢ikmaktadir. Bu durumun ardindan ¢ocuk ile
ebeveyni arasinda velayet durumundan kaynakli, iliskilerinde zayiflama goriilmekte bu da
cocugun hayatinda bir diisiise neden olmaktadir (Uzun,2013). Cocuklar bosanma siireci ve
sonrasinda 6fke, kaygi, depresyon ve sugluluk gibi bir takim duygular siklikla yagamaktadir.
Cocuklar bosanmadan sonraki siiregte birlikte olamadiklar1 ebeveyn i¢in kendilerini iizgiin
hissedebilirler, aile sisteminin bozulmus olmasina ve ebeveynleri arasindaki g¢atismalara
itaatsizlik ile cevap verebilirler. Degisen anne baba iligkisi nedeniyle kendilerini endiseli
hissederler (Uzun ,2013:22).

1991 yilinda Amato ve Arkadaslarinin bosanmis aile ¢ocuklariyla ilgili yaptigr meta
analiz caligmasinda bu cocuklarin psikolojik ve sosyal uyumlarinin zayif oldugu, benlik
saygisi, okul basaris1 ve ebeveynleriyle iligkilerinde sorun yasadiklari bildirilmektedir.
Bosanma c¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktdr olan tam aileye son veren ve Ozellikle
cocuklar lizerinde yasam boyu etkilerini duyurabilecek bir olaydir (Akyiiz,1978).



11-17 yas grubunda anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin psikolojik
uyumlarint inceledikleri ¢aligmalarinda, anne-babasi bosanmis ergenlerin anne babast
bosanmamis ergenlere gore yasam doyumlarnin daha diisiikk oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica anne-babasi bosanmig ergenlerin anne babasit bosanmamis ergenlere gore daha yiiksek
anksiyete, depresyon ve strese sahip olduklarini saptamiglardir. Kaygi diizeyi cinsiyete gore
farklilik gosterebilmektedir. Erkek cocuklar evden bagimsiz yetistirilirken, kizlarin eve
bagiml yetistirilmeleri ¢evreleriyle daha az tecriibe kazanmalarina, kaygili olaylardan uzak
durmalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla kiz ¢ocugu dis ¢evrenin neden oldugu
sorunlarla bas basa kaldiginda erkeklere gore duygusal tecriibesinin az olmasi nedeniyle kaygi
halini daha uzun siireli ve daha yogun yasayabilmektedir (Ozdal, 2003).

Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Uzun Dénemlik Etkileri

Bosanmanin c¢ocuklar tizerindeki uzun vadeli etkilerine bakildiginda, cocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin bosanmasina sahit olan c¢ocuklarin, yetiskinlik yasantilar
boyunca daha c¢ok sorun yasadiklari, hatta ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin kendi
evliliklerinin de daha yiiksek oranda bosanmayla sonuglandigi bildirilmektedir. Cocukluk
donemlerinde ebeveynleri bosanmis bireylerin, yetigkinlik donemlerinde yasadiklari
baglanma sorunlar1 ve yasam kalitesinde bozulma gibi boganmanin uzun siireli sonuglar1 bu
bireylerin ¢cocukluk donemlerinde yasadiklar1 bogsanmanin kisa siireli sonuglart olan duygusal
ve sosyal sorunlara kiyasla daha ciddidir. Literatiirde uzun siireli etkilerden sz edilirken ¢ok
cesitli ve celiskili goriise rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar uzun siiregte ¢ocuklarin bu zor
yasantisinin istesinden gelerek evli ailelerin ¢ocuklariyla fark yasamadiklarini belirtmislerdir
(Emery 1999). Baz1 arastirmacilar ise ¢ocuklarin ¢cok uzun bir slire bosanmanin olumsuz
etkilerinden  kurtulamadiklarma vurgu yapmislardir (Amato 200-2010,Stacey R
2001,Furstenberg 2001).

Huerre ve arkadaslarmin 16 yillik ve olduk¢a kapsamli c¢alismalarinda;
cocukluklarinda anne ve babalar1 bosanmis yas ortalamalar1 32 olan yetiskinler ile cocukluk
donemlerinde anne babalar1 evli olan ve ayni evde yasayan yetiskinleri karsilastirmalar
sonucunda ¢ocukluk doénemlerinde ebeveynleri bosanmis kadinlarin ebeveyni evli olanlara
gore yetiskinlik donemlerinde daha fazla psikolojik sorun yasadiklari saptanmistir. Bosanmis
ailelerden kadinlara uygulanan tiim Olc¢limlerde, Beck Depresyon Envanteri, genel saglik
olgegi ve psikosomatik semptom puanlarinin, evli ailelerden gelen kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynleri bosanmis kadinlarin
kisiler aras1 iligkilerinde de sorunlar saptanmistir. Bu arastirmada erkekler i¢in ayni diizeyde
anlamli sonuglar elde edilememistir.

Ayni zamanda bosanmis hem kadin hem de erkeklerin, yetiskinlik yasantilarinda da
daha diisiik egitim diizeyinde olduklari, issizlik oranlarinin daha yiiksek oldugu, daha fazla
yasam sorunlar1 ve fiziksel saglik sorunlar1 yasadiklar1 belirtilmistir (Huure T,Junkari H,Aro
H.2006).

Bosanma sonrasinda maddi sorunlar yasayan anneler ¢ocuklarina, evli ailelerdeki
cocuklara gore daha olumsuz egitim kosullar1 sunabilmektedir. Egitim kosullarinin
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olumsuzlugu da, bosanmanin uzun siireli etkisi olarak gocuklara yansimaktadir (Ongider N.
2011).

Bosanmanin ¢ocuklar iistiindeki uzun siireli etkilerinin arastirilmasi i¢in, ebeveynleri
bosanan kisilerin kendi evliliklerinde de bosanma risklerinin arttig1 hipotezi incelenmis,
ebeveynleri evli olan kisilerin bosanma oraninin %13 oldugu; eslerden birinin ebeveyni
bosanmis ise, oranin%19 ‘a, eger ciftlerin ikisinin de ebeveyni bosanmigsa , oranin %37’ye
yiikseldigi; ayrica bu iic grup arasinda anlamli farklilagma oldugu saptanmistir (Madden-
DerdichDA,Leonard SA 2002).

Kalter ve Rembar (1981) 3-5 yaslarinda ebeveyn ayriligi veya bosanmis ergen kizlarla
yaptiklar1 ¢alismada; bu kizlarin arkadaglarina kars1 daha fazla agresyon gosterdiklerini, ayni
yas grubundaki erkeklere oranla daha fazla akademik sorunlar yasadiklarini bu kizlarin 6dipal
donmede yasadiklar1 bosanmaya kars1 6fkeyi internalize ederek puberteye kadar tasidiklarini
ileri siirmiislerdir. Odipal donemde ayrilik ve bosanma yasayan erkek cocuklarin
agresyonlarini latans doneme tasidiklari ileri siiriilmektedir (Kalter ve Rembar 1981).

Arastirma sonuglar1 g¢atigmalar sonucu yipranmis bir ailede yasayan c¢ocuklarin,
bosanmis ailelere oranla daha fazla problem yasadigini gostermektedir. 1965-1979 yillar
arasinda bosanma oranlar1 hizli bir artig gostermistir. 1970’ in sonlarinda ve 80’ lerin basinda
dogan %40-50 aras1 ¢ocugun bosanma deneyimi yasayacagi tahmin edilmektedir ve bu
cocuklar yaklasik 5 yil boyunca tek ebeveynli evlerde yasayacaklardir. Bosanmis annelerin
%75 1, babalarin da %80 i tekrar evleneceginden ikinci bir boganma riski de artmaktadir
(Hetherington ,1989).

Biiyiik Britanya’da 1958 yilinda bir hafta ig¢inde dogan ¢ocuklar iizerinde
uzunlamasina, ¢oklu metot yontemi kullanilarak, ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleri bosanan
geng yetiskinlik doneminde olan kisilerin evlenmeye ve bosanmaya bakis agilarini ortaya
cikarmak amaciyla dogumdan sonraki donemde 7, 11, 16 ve 23 yaslarinda, hem anne ve
cocuk goriismeleri hem psikolojik hem de okul ve tibbi degerlendirmeler yapilarak ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Arastirmada kontrol grubu yasam 6ykiilerinde parcalanmis aile durumu
olmayan geng yetiskinlerden olusturulmustur. Calisma sonunda parcalanmis ailelerden gelen
geng yetiskinlerin evlenme ve gocuk sahibi olmaya daha az olumlu baktiklari, bununla birlikte
evlilikte sorun yasanmasi durumunda bosanmayi daha oOncelikli bir ¢6ziim yolu olarak
gordiikleri sonucuna ulagilmistir (Cherlin vd 1995).

Morrison DR ve Cherlin AJ’nin 1995 yilinda yaptiklari ¢aligmalarda boganmanin tek
bir olay olarak degil cok asamali bir aile degisimi siireci olarak degerlendirilmesi
gerektiginden soz etmislerdir. Bosanmaya yol acan anlagsmazliklar ve zorluklar aile gercekten
parcalanmadan Once baglar ve kriz donemi yaklasik 2,3 sene sonra cocuklarda dramatik
degisiklerle kendini gosterir. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki her tiirlii etkisi sadece bogsanma
ve sonrasinda degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin sorunlu olarak devam eden aile siireclerini de
yansitir.

Yapilan analizde 1986 yilinda evlilikleri bozulmamis olan ailelerin 1123 ¢ocuguyla
degerlendirmeye baslanmis, 1988 de evlilikleri bozulmus ancak halen devam eden ailelerin
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cocuklar1 prospektif bir yontemle degerlendirilmis, davranis durumlari ve basar1 diizeyleri
incelenmistir. Sonuglar kiz ¢ocuklar tizerinde evlilik siirecindeki bozulmanin daha sinirli bir
etkisi oldugunu gostermistir. Her iki grupta parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinda davranissal,
duygusal, saglik ve akademik yonden sorunlar sergiledikleri goriilmiistiir.

Amato PR,Keith B nin 1991 yilindaki ¢alismalarinda ise bogsanma durumunda anne
babanin ¢ocuklariyla yakinliginda, iletisiminde bir azalma olabilecegi is yasamlarindan dolay1
da c¢ocuklarina ayrabilecekleri zamanin azalacagi, enerjinin de diisecegi, bu dogrultuda
ebeveynlerin c¢ocuklar1 lizerinde dikkat ,yardima hazir olma ve gozetiminde bir azalma
olabileceginden s6z etmislerdir. Yapilan ¢alismada ebeveyn destegindeki bu diisiis, akademik
basarisizliga, diisiik benlik saygisina neden olacagi ve problemli davramislarin goriilme
sikligini arttiracagi yoniinde etkileri olabilecegi belirtilmektedir.

Bazi ¢ocuklar ebeveynlerden birinin 6liimi ile karsilastiginda alternatif rol model ve
destek saglanirsa, ebeveynleri sag olan bosanmis ailelerin ¢ocuklarina gére daha az sorun
yasayabilmektedirler.

Bosanma genelde anne babalarin hayatlarinda yasam standartlarinin etkilenmesine ve
hatta diismesine neden olmakta yasanan ekonomik sikintilar ¢ocuklarin beslenmesini ve
dolayistyla sagligini olumsuz etkilemektedir (Williams,1990). Buna ek olarak ekonomik
sikint1 ¢eken anneler 6zel dersleri, egitici oyuncaklari, kitaplari, teknolojiyi ve akademik
basarisini kolaylastiran diger destekleri saglamada yetersiz kalabilir. Sinirli ekonomik durum;
ailelerin okul programlarinin yetersiz finanse edildigi ve hizmetlerin yetersiz oldugu
mahallelerde yasamaya zorlayabilir. Ekonomik dezavantajin olusmasi alt gruplarin akran
zorbaliginin etkisini kolaylastirabilir (Vaydanoff Majka 1988). Ekonomik dezavantaji
yoniinden bakildiginda bosanmadan kaynaklanan sorunlarin annelerin yasadigi gelir
kaybindan etkilendigi, bosanmis ailelerin ekonomik refaha sahip olmalariyla ¢ocuklarin iyi
olma halinin arttigi bu donemde babalarin annelerden daha az sorun yasadigi bunun da
babalarin gelir diizeylerinin genelde anneye goére daha iyi olmasindan kaynaklandig: ifade
edilmistir.

Ebeveynlerin ayrilik siirecinde (bosanmadan 6nce ve bosanma sirasinda) yasanan
catigmanin ¢ocuklar icin asil stres unsuru olduguna vurgu yapilir ve bozulmamis evlilige
dayali evlilik i¢i ¢atigmanin ¢ocuklarin psikolojik uyumunu olumsuz yonde etkilediginden s6z
edilir (Emery,1982). Ayn1 zamanda ebeveynler stresli olduklarindan ¢ocuklariyla bas etme
konusunda bu durum onlar1 daha az etkili kilmaktadir.

Bu konuyla ilgili yapilan diger bir aragtirma Cherlin ve arkadaglarinin ebeveynleri hala
evli olan ancak daha sonra bosanacak olan anne babalarin cocuklarinin evliligi siiren
ebeveynlerin ¢ocuklarima gore okulda daha fazla davranis sorunu yasadigi sonucuna isaret
etmektedir.

1958 yilinda baslamis olan “Ulusal Cocuk Gelisimi Programi” kapsaminda ayni yil
dogan cocuklarin anneleri ve c¢ocuklart 6 ve 7 yaslarina geldiklerinde Ogretmenleriyle
goriismeler yapilmistir. 1981 yilinda  Kohart ve arkadaslart cocuklar 23 yaslarina
geldiklerinde yeniden gorismeler yapmislardir. Yapilan bu boylamsal arastirmada
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bosanmanin evlilik dis1 bir cocuga sahip olma olasiligini arttirabilecegi ifadesi kullanilmistir.
Bu calismada 7 yas cocuklar1 degerlendirilirken veliler, 6gretmenler, yerel yetkililer, saglik
ziyaretgileri, hemsireler cocuklari ve aileleri sik sik takip edebilecekleri ziyaretler yapilmustir.
Ebeveynlere Rutter Ev Davranis Olgegi yoneltilmis olup sonuglar iki grup davranis sorununu
isaret etmistir. Bunlardan ilki ¢ocukta saldirganlik ve itaatsiz davranig digeri ise anksiyete ve
depresyon diizeyleridir.

Yine Amato ve arkadaglari, Paul R, Jacop E‘nin ¢alismalarinda evlilik catigmasi ve
bosanmanin ¢ocuklar iizerinde davranis bozukluklari, sosyal iliskilerde zorluk gibi etkilerinin
oldugu son 30 yillik c¢aligmalarla desteklenmistir. Bu konu sosyal bilimcilerin de dikkatini
¢cekmis Demografi(Cherlin 1999), aile sosyolojisi (Booth), Egitim(Pong, Drohkers ve
Hampten-Thompson,2003), Kriminoloji  (Thornberry, Smith, Rivera, Huizinga ve
Stouthamer-Loeber 1999)Ekonomi(Hovemann1994)ve ¢ocuk psikolojisi (Emery, 1999)
alanlarinda ¢aligmalar yapilmistir.

Bu dogrultuda yapilan ¢aligsmalarda {i¢ aile modelinden s6z edilmistir.

Standart Aile Ortami Modeline gore; bir zamanlar tamamen ¢evresel oldugu
diisiiniilen etkilerin yaninda genetik bilesenlerinde olduk¢a 6nemli oldugu vurgusu yapilmistir
(Harris 1998, Towers, Spotts ve Neiderhiser 2001, Rowe 1994 ). Bu bakis agisina gore sorunlu
ebeveynler nevrotik, antisosyal davranis sergilemekte ve daha siklikla evliliklerine son
vermektedirler. Bu durum soya 6zgii olabilmekte evlilik sikintisi ve ¢ocuklardaki davranig
sorunlarinda genetik yatkinlik s6z konusu olabilmektedir. Cocuk etki modelinde ; ¢ocuklarin
davraniglarinin ve duygusal problemlerinin uyusmazlik konusunda sebep olusturabilecegi
ifade edilmis olup ebeveynlerin bogsanmasi ile cocuklarin davranis sorunlari arasinda nedensel
etkilerin yonii veriler “Ulusal Aile ve Haneler Anketi” verilerinin sonug¢larma dayandirilarak
incelenmistir. Cogu sosyal bilimci tarafindan kullanilan Diger bir aile modeli Standart Aile
Modeli’'nde ise ebeveynlerin evliliginin kalitesi ve istikrarinin ¢ocuklarin refahini
etkilediginden s6z edilmistir.

Biller ve Westman 1970’lerde cinsiyet 6zdesimi ve bozulmus giliven ve otonomiyi
arastirmak amaciyla aragtirmalar yapmislar psikoseksiiel gelisimin ddipal evresinde bosanma
yasayan ¢ocuklarin, 3 yas Oncesi ebeveyn bosanmasi yasayan erkek cocuklara oranla daha
fazla agresif davraniglar gosterdiklerini saptamiglardir.

Santrock yine 1970’lerde yaptigi c¢alismada 0-2 yas, 3-5 yas ve 6-9 yaslarinda
bosanma veya ayrilik yasamis 11 yasindaki c¢ocuklar1 calismasimna almis; erken yaslarda
bosanma yasayan ¢ocuklarin daha diisiik derecede agresyon gosterdiklerini bildirmistir.

Kalter ve Rembar 1981 yilinda 3-5 yaslarinda ebeveyn ayrilig1 veya bosanmis ergen
kizlarla yaptiklart ¢alismada; bu kizlarin arkadaslarmma karsi daha fazla agresyon
gosterdiklerini, ayn1 yas grubundaki erkeklere oranla daha fazla akademik problemler
yasadig1 gozlenmistir. Arastirmacilar bu kizlarin 6dipal donemde yasadiklar1 bosanmaya karsi
ofkeyi internalize ederek puberteye kadar tasidiklarini ileri stirmektedir.
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Hetherington 1972 yilinda 13-17 yasindaki dul kalmis ya da bosanmis aile kizlariyla
yaptig1 calismada bosanmis ailelerdeki kiz ¢ocuklarinda dul ailesi kiz ¢ocuklarina oranla daha
fazla heteroseksiiel patern ve diisikk benlik saygisi saptamistir. Baba yoklugu acgisindan
bakildiginda kizlarin 6dipal donemde bir erkek ebeveyni kaybinin etkilerini ergenlik
doneminde gosterdiklerini belirtmis baba yoklugunun kizlarin erkeklerle etkilesimlerini
etkiledigini iddia etmistir.

Klater ve Rembar 1981 senesinde yaptiklar1 arastirmada anne baba ayriligini 6dipal
donemde yasamis c¢ocuklarda anlamli derecede daha yiiksek seviyede okul davranig
problemleri yasadiklarini tespit etmislerdir. Arastirmacilar 6dipal donemde ayrilik veya
bosanma yasayan erkek c¢ocuklarinin agresyonlarin1 latans doneme tasidiklarini ileri
stirmektedirler.

Blachberd ve Biller (1977) baba yoklugu yasayan erkek c¢ocuklarin anlamli derecede
daha sik okul basarisizlig1 yasadiklarini saptamistir.

Babalarin ¢ocuklarin hayatindaki rolii ve 6nemi biiyiiktiir. Babalar evden ayrildiklar
zaman cocuklarmi karsilarinda gorebilecekleri erkek modelinden mahrum etmis olurlar
Dahasi erkek cocuklar sorumluluk basar1 babalik diger insanlarla iyi iliskiler kurmak, karsi
cinsel saglikli iliskiler gelistirmek ve saldirgan davraniglarini kontrol etmek gibi konularda
uygun erkek davraniglarii 6grenmek icin belki de hayatlarinin en giivenilir 6gretmenini
kaybetmis olurlar.

Babasiz evlerde biiyiiyen erkek cocuklarinin daha az rekabetci, sporla daha az ilgili,
baskalarina bagimli ve daha saldirgan olduklar1 aragtirmalarda saptanmistir. Okulda da
basarisiz olmalar1 ve otoriteye bas kaldirmalar1 olasidir. Eger baba erkek ¢ocuk okul oncesi
donemdeyken ayrilirsa, cocugun cinsel kimligi konusunda akli karigabilir.

Babasiz biiyliyen kiz ¢ocuklar ise karsi cinsle iliski kurmakta zorlanirlar. Yasca kiigiik
kizlar hayallerinde bir baba yaratip onunla kendilerini avutur ve gergegin soguk yiiziinden
kacarlar. Babalar tarafindan ihmal edilen kiz ¢gocuklarin, mutlulugu erkekleri mutlu etmekle
Olgmeleri ¢ok tliziiciidiir.

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki fiziksel etkilerine bakildiginda anne babasi bosanmis
cocuklarin ebeveynleri evlilikleri siiren ¢ocuklara gore daha ¢ok yaralanma, astim, bas agrisi
ve konusma engelleri yasama egilimi daha yiiksektir (Dawson, Deborah, 1988) ve bosanma
sonrasinda cocuklar iki ebeveynli aileye gore yilizde 50 daha fazla saglik problemi
yagsamaktadir (Angel, Worobey, 1991). Tek ebeveynli ailelerde genglerin bir yilda psikolojik
yardima ihtiyaglari %300 daha yiiksektir (Peter Hill,1981). Par¢alanmis ailelerden gelen
cocuklarin yetiskinliklerinde neredeyse iki kat daha fazla intihar girisiminde bulunma ihtimali
gozlenmektedir (Kohen,1988). Bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklar, ebeveynleriyle birlikte
yasayan c¢ocuklara gore iki kat fazla lise 6greniminden ayrilirlar (Mclanahan,2000).

Ebeveyn bogsanmasiyla ilgili olarak yapilan ¢alismada (Furstenberg ve Kiermen,2001)
33 yaslarindaki bireyler degerlendirildiginde yiiksek sigara igme oranlarina rastlanmistir.
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Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Aile kurumunun dagilmasi ya da parcalanmasi aile iiyelerinin tiimii i¢in sarsici bir
olaydir (Turan vd. 2007). Bireyler tipki 6liim gibi yas siirecine girebilmektedirler. Ilk asamada
hislerin donmas1 ve sok hali ardindan kaybedilen kisiyi arama ve 6zlem g¢ekme, iicilincii
asamada kigisel organizasyonun sarsintiya ugramasi, kendini organize edememe goriilmekte,
dordiincii asamada umutsuzluk, besinci asamada ise bir dereceye kadar yeniden organize olma
baslamaktadir. Yas siirecine eslik eden depresyonun ¢ocuklu ebeveynde belirgin bir ruhsal
cokiintii yaratmasi ¢evresindekilere, dogal olarak da ¢ocuklarma ilgi ve duyarliligin
azalmasina yol agmakta, bu durum ayni zamanda bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarina karsi
bir belirsizlik yasamalarima da neden olabilmekte ve c¢ocuklariyla istenilen diizeyde
ilgilenmelerini engelleyebilmektedir (Fiyakali 2008). Bosanma, mevcut aile yapisini
degistiren en 6nemli etkenlerden bir tanesidir. Bu durum, normal bir yasantinin tam tersi veya
degisik bir durumu oldugu i¢in, aile icerisindeki bireylerin hepsini 6nemli Slgiide etkilemesi
de kacinilmazdir. Bu etkilenmede karsilikli etkilesim igerisinde, ¢cocuk- anne, ¢ocuk-baba,
anne-baba, ¢ocuklar kendi aralarinda ayr1 ayr etkilenmesi ve bunlarin ikiserli olarak birbirini
etkileyip, yeni olusuma ayak uydurmaya ¢aligmasi durumu s6z konusudur (Tiirkaslan2007).

Ayrlik sonrast doneminde kadin ve erkek, bunalim siirecine girerler. Bu siirecte
yasanilanlar, gercegi reddetme, kendini insanlardan ayirma, 6fke kaybedilenleri geri almak
icin pazarlik, depresyon ve son olarak gercekleri kabul edip uyum saglamak gibi evreleri
icerir. Ayrilik sonrasinda taraflar tipki ergenlik donemine benzer bir kimlik bulma sorunu ile
kars1 karsiya kalirlar. Ayr1 yasama gecildiginde kaybedilen sadece bir es degil, ayn1 zamanda
bir yasam bicimi ve kimliktir. Esinden ayrilan bircok insan gelecekten ve yalniz kalmaktan
korkmak, kim oldugunu ve ne olacagimi bilememek gibi kaygilar yasar. Basarisizlik
duygulari, gelecekle ilgili beklentilerin gerceklesmeyecegi inanci, mutlu beraberliklere
imrenmeye, karamsarliga ve benlik saygisinin azalmasina yol agabilir. Esinden ayrilmis
kimseler kisisel mesleki, cinsel, sosyal alanda kendini yeniden tanimlama geregi duyacak ve
eski evli kimligi ile yeni amaglarini biitiinleyebilen insan yeni bir kimlik sentezine varacaktir.
Kuskusuz krizin yogunlugu, bireylerin bosanmaya yiikledigi anlama ve maddi kaynaklara
gore degisir (Yavuzer, 2003).

Bosanma asamalar halinde ilerleyen bir siirectir ve her asama yetiskinler iizerinde
farkli etkiler yaratmaktadir. Bu asamalar;

» Bosanma Oncesi gergeklesen duygusal bosanma,

Hukuki sorunlarla ilgili olan yasal bogsanma,

Ayrilma sonucu maddi kayiplarla ilgili olan ekonomik bosanma,

Anne-baba olarak ¢ocuklarin velayeti ile ilgili olan aile bosanmasi,

Sosyal etkinliklerde ortaya ¢ikan degisikliklerle ilgili olan sosyal bosanma,

Yeniden bagimsizlik kazanma ve kendini bulma sorunlariyla ilgili olan psikolojik

YVVVYVY VY

bosanmadir (Ozgiiven 2000).

Bosanan bireyin ¢evresinde onu seven, ona destek ve yardimci olan kimseler varsa,
bosanmanin olumsuz etkisinden bireyin kurtulmasi daha kolay olur. En koétli durumda olan,
bosandiktan sonra ekonomik gii¢liikler i¢inde, hi¢ kimsesiz, ¢ok sayida ¢cocukla ortada kalan
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kisidir. Bosanmanin etkisinden en kolay kurtulabilen ise ekonomik olanaklar1 elverisli,
kendini seven insanlarin arasinda, bir ¢ocuklu veya ¢ocuksuz kisidir (Ciiceloglu, 1996: 384).

Cocuk sayisi arttikca anne ya da babanin kendi sorunlari i¢in ayiracagi zaman ve enerji
azalir ve birey cocuklarina bakmanin neticesinde kendi sorunlariyla olumlu bir bigimde
ilgilenemez.

Para sorunu i¢inde bunalan anne veya baba gelisimini yapamaz ve biiyiik bir olasilikla
mali sikintilar ve sorunlarin i¢ginde bunalip tikanir ve bu sorunlarin 6tesine gegemez.

Yetiskin bireyin bu asamalarda karsilastigi problemler karsisindaki sorun ¢ozme
kapasitesi ve sosyal destek sistemlerinden yararlanma durumu, bosanmanin yetiskinler
iizerindeki etkilerini bicimlendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica yas, yasanilan bolge, egitim
diizeyi, mesleki statii, duygusal bogsanma siirecini tamamlama durumu bosanmanin yetiskinler
iizerindeki etkilerinde onemli olan faktorlerdir. Genel olarak, yetigkinler sorunlarini zaman
icerisinde ¢ozebilmekte, birey yeni bir islevsellik diizeyine ulasabilmekte ve toplumla yeniden
biitliinlesebilmektedir (Arikan 1992, Rothrauff 2005).

Bosanmanin yetiskinler {izerindeki etkilerine cinsiyetler acisindan bakildiginda,
ozellikle gelismekte olan {ilkelerde ekonomik sorunlar temel etken olmak iizere kadinlar
bosanmadan erkeklere gore daha fazla olumsuz etkilenmektedir (Arditti 1997). Bununla
birlikte bosanma gerek erkekler, gerekse kadinlarin hayatlarinda duygusal, ruhsal, sosyal ve
ekonomik yonden olumlu ve olumsuz degisimleri i¢inde barindiran karmasik yeni durumlara
yol agmaktadir (Arikan 1992).

Ebeveyne Yabancilasma Sendromu

Tarihsel olarak bakildiginda mitolojide “Medea Komplesi” olarak ifade edilen Yunanlt
sair Euripides in yazdig1 Medea Tragedyasi’nda s6z edilen kadinin kiskanglik ve adanmiglikla
intikam arzusundan koken alan bir hastaliktir. Bu kavram 1945 yilinda Wilhelm Reich
tarafindan tanimlanmistir. Reich, belli karakter Ozelliklerine sahip ebeveynlerin bosanma
sonucunda olusacak narsistik yaralanmaya karsi kendilerini savunmak icin diger ebeveyni
karaladiklarin1 ve cocuklari i¢in savastiklarini belirtmistir. Her birey 6zgiiveni sarsildiginda
ayn1 sekilde karsilik vermez kimileri bu olayr yapict olarak deneyimleyip kendilerini
giiclendirmekte, olgunlagsmakta kullanirken, kimileri de bunu yikici deneyimler olarak
yasamaktadir. Zamanla ¢ocukta ebeveynlerden birine karsi olusan yikict ve yabancilagmis
davranis bi¢cimleri ¢esitli ruh sagligi uzmanlarinca gozlemlenmistir.1976 yilinda Wallerstein
ve Kelly bosanmis aileleri takipleri sirasinda ¢ocugun ebeveyni reddetmesi ya da gériismeme
konusundaki direncini “Patolojik Yabancilagsma” ismini verdikleri klinik bir durumla
tanimlamiglardir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerden biriyle yasayan ¢cocugun mantiksiz bir
bicimde diger ebeveyni gérmeye veya baglanti kurmaya karsi direng gostermesi seklinde
yabancilasmadan s6z etmislerdir.1980 1i yillarda Richard Gardner, bosanmakta olan ya da
bosanmis ebeveynler ve cocuklar1 {izerindeki deneyimlerden yola c¢ikarak ebeveyne
yabancilasma sendromunu tanmimlamistir. Mahkemelerde velayet anlagsmazliklarinin uzun
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stirmesi ve catigmali olmalarindan kaynakli olarak ¢ocuk psikiyatristi olan Gardner, 1985
yilinda cocuklarda bir davranis kalibim1 gozlemleyip kavramsallagtirmistir. Gardner, bu
cocuklarin bosanma ya da ayrilik sonrasi beraber yagadiklari ebeveynin tarafinda yer alip
diger ebeveyne karsi diigmanlik, yabancilasma ve biligsel carpitmalar gelistirdigini fark
etmistir. Bir¢ok ¢ocukta gozlemledigi bu tiir davranislarin tesadiif olmadigin1 sezen Gardner
bu olgular1 daha yakindan inceleyerek bozukluk diizeyinde tanimlayip formiile etmistir.
Gardner, o donemde gozlemledigi olgularin %90’inda ¢ocugun bosanma sonrasi velayetin
annede oldugu ve babaya karsi yabancilasma yasandigi, %10°‘luk béliimiinde ise tersi bir
durumun s6z konusu oldugunu vurgulamistir.

YONTEM

Cahsmada Kullamlan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Envanteri Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan anne babasi resmi olarak
bosanmig, Milli Egitim Bakanligi’na bagh 21 ilkokulda 6grenim géren 9-12 yas grubundaki
146 ¢ocuk ile Berna ARIFOGLU, Nalan SANLI RICHARD, Giilcem RAZI ve Fatma OZ
tarafindan gercgeklestirilmistir.

Portes ve arkadagslar1 tarafindan (1999) gelistirilen Cocuklar i¢in bosanmaya uyum
envanteri cocugun bosanmayla ilgili duygu ve diisiincelerini belirleyerek bosanma nedeniyle
yasadig1 stresi degerlendirmekte cocugun bosanmaya uyumunu 6lgmekte ve ayrica bosanma
stirecinde ailenin islevselligini de cocugun bakis acgisiyla degerlendirmektedir.

Besli likert tipteki envanterin her bir maddesi kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum seklinde derecelendirilmekte ve toplam 25 maddeden olusmaktadir.
Envanterin puanlanmasinda “kesinlikle katiliyorum” secenegine 1 puan, “kesinlikle
katilmiyorum” segenegine ise 5 puan verilmektedir. Herhangi bir kesim puani olmayan
envanterin 6zgilin formunda alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°dir.Alinan
puan arttikga cocugun bosanmaya uyumunun arttigt sonucuna varilmaktadir. Orijinal
envanterin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.73, her bir alt 6l¢egin cronbach alfa katsayisi
ise catisma ve kotii uyum icin 0.79,depresyon ve anksiyete i¢in 0.68, sosyal destek i¢in 0.49,
bosanmanin ¢éziimlenmesi i¢in 0.41°dir.

Envanter ilk olarak Ingilizce’ den Tiirkge’ ye cevrilmesi igin, psikiyatri alaninda
uzman ve her iki dile hakim 5 uzmana gonderilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan tiim
maddeler gozden gecirilmis ortak maddeler toparlanarak cevirisinin denetlenmesi i¢in bes
farkli uzmana daha gonderilmistir. CBUE’ nin Tiirkce’ye ¢eviri islemi tamamlandiktan sonra
Tiirk dil yapisina uygunlugu yoniinden Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda uzman bir kisi
tarafindan gézden gegirilmis Tiirkge’ den Ingilizce’ ye geri gevrilmesi icin Ingilizce’ye hakim
iki uzmana daha gonderilmistir. Bu uzmanlardan gelen ceviriler orijinal Slgekle
karsilastirilmak iizere ingiliz Dili ve Edebiyat:1 Béliimii’ nde gorevli iki dgretim gorevlisine
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verilmistir. Uzmanlar orijinal 6lgek ile taslak formu birbiriyle karsilastirdiktan sonra anlam
olarak farkli olan hicbir maddeye rastlamadiklarini belirterek, birka¢ dilbilgisi hatasini
diizeltmislerdir. Tiim uzmanlarin Onerileri ile arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenen
envanterin Tiirkge formuna son sekli verildikten sonra envantere “Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Envanteri” ad1 verilmistir.

Envanterin uyarlama ve gecerlik glivenirlik ¢calismasi aragtirmaciyla birlikte, psikiyatri
hemsireligi alaninda uzman 7 kisiyle yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda maddeler
ti¢ faktor altinda toplanmistir. Faktor 1- Catisma ve K6tii Uyum(10 madde, alfa=.77)Faktor 2-
Depresyon ve Anksiyete (7 madde, alfa=.67), Faktor 3- Cocugun Sosyal Destegi (6 madde,
alfa=.63).Envanterin cronbach alfa giivenirlik degeri 0.70, test tekrar test giivenirligi ise 0.66
bulunmustur. Yapilan c¢alismalar sonucunda Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Envanteri
olarak adlandirilan ve 22 madde ve 3 alt 6l¢ekten olusan envanterin, 9-12 yaslarindaki anne-
babasi bosanmis cocuklara uygulanabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme aracit oldugu
saptanmigtir.

Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi, Cocuklar i¢in Sosyal Destek Olgekleri envanterin
ol¢iit gegerligini sinamak amaciyla kullanilmigtr.

OLCEK GECERLIK GUVENIRLIK BULGULARI
Gegerlilikle Ilgili Bulgular

Cocuklar i¢in bosanmaya Uyum Envanteri’ nin gecerligini belirlemek iizere faktor
yapisina ve Olciit gegerligine bakilmistir.

a)Envanterin Faktor Yapisi

Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Envanteri’ nin 25 maddesinin Temel Bilesenler
Faktor Analizi uygulamasina dik dondiirme yontemi olan varimax eksen dondiirme yontemi
sonucunda elde dilen faktorlere iliskin faktor ytikleri Tablo 1 de verilmistir. Envanterin temel
boyutlarini faktor yapisini belirlemek i¢in 25 maddeye temel bilesenler analizi yapilmis ve 6z
degeri 1,in iizerinde olan, varyansin%38,12’linli agiklayan 3 faktor elde edilmistir. Bu 3
faktoriin 6z degerleri, Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Envanterinin 3 faktorle agiklanan
toplam varyansi envanterin tiimiine ait varyansin %38.29°dur. Ayrica faktorlerin sahip
olduklar1 6z degerler ve faktorlere scree plot grafigi ¢izilmis ve bu grafikte de ii¢ faktdriin 6z
degerlerinin digerlerinden daha fazla oldugu ve temel olarak ii¢ faktoriin etkili oldugu
belirlenmistir. Bu faktorler sirasiyla orijinal forma uygun sekilde , “Catisma ve Kotii Uyum”,
“Depresyon ve Anksiyete” ve “Sosyal Destek” olarak isimlendirilmistir. CBUE’ nin faktor
yiiklerinin belirlenmesi i¢in yapilan faktor analizinde 15., 20. Ve 21. Maddeler negatif yiike
sahip olduklar1 ve baka higbir faktdrde yer almadigi saptanmis bu nedenle envanterin Tiirkge
Formundan ¢ikarilmistir.
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b)Olciit Gegerligi

Cocuklar i¢in bosanmaya uyum envanterinin 6lgiit gegerlik diizeyini sinamak igin
cocuklar icin benlik algis1 Olcegi ve ¢ocuklar i¢in sosyal destek Olgeginin alt Slgekleriyle
korelasyonuna bakilmistir. Cocuklar i¢in bosanmaya uyum envanterinden elde edilen toplam
puanla ¢ocuklar icin benlik algis1 dlgeginin toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (r=.25;p<0.05).Yine ayn1 Olcegin sosyal destek Olceginin toplam puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir (r=.37;p<0.01).

Envanterin giivenirligine iliskin bulgular
a) Cronbach alfa giivenirlik katsayilari

CBUE’nin giivenirliginin saptanmasinda cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi sonucunda
146 katilimcidan tiim envanter i¢in elde edilen katsay1 0,70 olark belirlenmistir.Catisma kotii
uyum alt 8lgegi igin 0,77, Depresyon ve Anksiye alt dlgegi igin 0,67,Sosyal Destek Alt Olgegi
icin ise 0,63 olarak hesaplanmistir.

b) Test Tekrar Test Yontemi

Uyarlanan envanterin test tekrar test giivenirligini bulmak icin iki uygulamadan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyona Pearson Momentler Carpimi Esitligi kullanilarak
bakilmustir.

CBUE’nin Tiirkge formunun 4 hafta ara ile 35 c¢ocuga yeniden uygulanmasi
sonucunda elde edilen test-tekrar-test giivenirligi r:668 p<0.01 olarak saptanmustir.

CBUE’nin Yas ve Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmasi

Anne babasi bosanmis kiz ve erkek cocuklarinin CBUE’den aldiklar1 toplam puanlarin
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. (t=2.35;p<0.05).
Buna gore, erkeklerin envanterden aldigi puanlarin ortalamasi(X=70.25;SS=12.00), kizlarin
puan ortalamasindan (X=65.41,ss=12.79) yiiksektir.

CBUE’den alinan toplam puanlarin yas acisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin yaglarina gore
anlamli bir fark (F=0.38,P>0.05) saptanmamustir.

EVREN ve ORNEKLEM

Izmir ili Konak Ilgesi Mili Egitim Miidiirliigii’ ne Bagh 23 ii ilkokul 25 i ortaokul
olmak iizere toplam 48 okulda 358 Ggrenci tespit edilmistir. Bu 6grencilere, bakmakla
ylikiimlii olan ebeveyninden izin alinarak okul rehber 6gretmeni tarafindan birebir olmak
lizere Bosanma sonrasi uyum 6l¢egi uygulanmistir.
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VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma kapsaminda O&grenciler icin Portes ve arkadaglari tarafindan (1999)
gelistirilen Berna ARIFOGLU, Nalan SANLI RICHARD, Giilcem RAZI VE Fatma OZ
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Bosanmaya Uyum Envanteri”
kullanilmigtir. Bu 6lgek 22 maddeden olusan 3 alt 6lgekten olusan 5°1i likert tipi bir olcektir.
Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa Degerini tiim envanter icin elde edilen katsay1 0,70
olark belirlenmistir. Catigma kotli uyum alt dl¢egi i¢in 0,77, Depresyon ve Anksiye alt dlcegi
icin 0,67,Sosyal Destek Alt Olcegi igin ise 0,63 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
Cronbach Alfa Degeri 0,73 olarak bulunmustur.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmada verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi igin Oncelikle Konak
Rehberlik Arastirma Merkezi olarak belirlenen 67 okulun rehber 6gretmenleri ile toplanti
yapilmistir. Bu toplantida dlgek tanitilmis ve 6lgegin nasil uygulanmasi gerektigi ayrintili bir
sekilde anlatilmistir. Envanter bireysel ve goniillii katilim gerektirdiginden ¢ocugun velayetini
bulunduran ebeveyne yonelik veli izin dilekgesi diizenlenmistir. 67 okul rehber 6gretmeni
tarafindan bildirilen anne babasi bosanmis 1141 cocuk i¢in izin dilek¢esi basilarak okullarin
tiimiine gonderilmistir.48 okuldan 412 ebeveyn ¢ocugunun bu ankete katilmasina izin vermis
bu dogrultuda sayiy1 karsilayacak sekilde c¢ogaltilarak okul rehber &gretmenlerine
gonderilmistir. Okul rehber &gretmeni tarafindan bireysellik ve gizlilik ilkesi gozetilerek
cocuklara uygulanan 371 anket degerlendirilmek tiizere kurumumuza ulastirilmistir. Bu
anketlerin 13 tanesi gegersiz olarak tanimlanmis ve 358 anket degerlendirmeye yansitilmig
analizlere veri kaynagi olmustur.
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BULGULAR

CATISMA VE KOTU UYUM Art Ort. |Stand.Sap. |Ogrc.Say.
1. Bazen annemle babamin yasadigi sorunlarin benden kaynaklandigini oldugunu diistiniiyorum. 2,35 1,3 358
2. Annemle babam ayrildigindan beri ben okulda sorunlar yasiyorum. 2,22 1,45 358
10.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarima sik sik kiztyorum. 1,97 1,27 358
11.S1k sik anne ve babamin beni anlamadigini diisiiniiyorum 2,81 1,52 358
12.Annem ve babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar. 2,1 1,35 358
16.Annem babamdan ayrildigindan beri ¢ekilmez biri oldu. 1,92 1,25 358
1_8.Anpemle babam ayrildigindan beri ikisinden birinin tarafini tutmak zorundaymisim gibi 284 16 358
hissediyorum. ’ ’

19.Annem babam ayrildigindan beri daha fazla cezalandiriliyorum.(Odama gonderilmek gibi) 4,34 1,1 358
20.Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha ¢ok elestiriyorlar. 2,2 1,35 358
21.Annemle babam ayrildigindan beri babamla bir sey yaparsam annem rahatsiz oluyor. 1,93 1,27 358
DEPRESYON VE ANKSIYETE ArtOrt. |Stand.Sap. |Ogre.Say.
3.Keske babamla daha ¢ok zaman gegirebilseydim. 3,2 1,43 358
6.Ailemize ne olacagi konusunda endiseliyim. 2,8 1,5 358
7.Keske annemle daha fazla zaman gecirebilseydim. 3,1 1,6 358
8.Annemle babam ayrildigindan beri kendimi zaman zaman iizgiin hissediyorum. 3,3 1,6 358
14.Annemle babam hala iyi ge¢inemiyorlar. 3,3 1,52 358
15.Keske annemle babam yeniden bir araya gelseler. 3,4 1,7 358
17.Annemin arkadaglariyla iyi ge¢inemiyorum. 2,1 1,3 358
SOSYAL DESTEK Art Ort. |Stand.Sap. |Ogrc.Say.
4.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaslarimla daha fazla zaman gecirebiliyorum. 3,2 1,4 358
5.Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi faaliyetlere (miizik,spor vb)daha ¢ok katilabiliyorum. 3,4 1,35 358
9.Annemle babam ayrildigindan beri kardeslerimle eskisinden daha iyi ge¢iniyorum. 3,7 1,3 358
13.Biiyiikbabam, biiyiilkannem ve ailenin diger iiyeleri benimle birlikte bir seyler yaparlar. 2,2 1,35 358
22.Ayrildiklarindan beri anne ve babamla daha iyi geciniyorum. 3,2 1,46 358
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(-) ALANLAR
1.Sorun Alani; Madde 16, ilgili Alan: Catisma ve Ko6tii Uyum
“Annem babamdan ayrildigindan beri ¢ekilmez biri oldu”(1,92)

Bosanma siireci anlagsmali olarak gergeklesse bile travmatik bir olay olmasi nedeniyle
kisilerde duygusal, algisal ve diisiince boyutunda olumsuz etkiler yaratabilmekte anne baba,
ayrildiktan sonra bu krizi yonetmekte yetersiz kalabilmektedirler. Ebeveynlerin bosandiktan
sonra gerek bireysel gerek toplumsal iligkilerinde yasayabilecekleri olas1 sorunlar, yogun bir
kaygi hissetmelerine neden olabilmekte ayni zamanda anne baba rollerinin yeniden
yapilandirilmasina yonelik ugraslar1 ebeveynlerde anksiyeteye yol agabilmektedir.

Kisisel sorunlar, haksizlifa ugrama, kadinin {stlenmek zorunda kaldigi diger
sorumluluklar, catismalar zaman zaman agresyona neden olabilmektedir.

2.Sorun Alam; Madde 10, ilgili Alan: Catigma ve K&tii Uyum

“Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarima sik sik kiztyorum™(1,96)
Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin bakis agisiyla degerlendirildiginde;

-Yeni yagsama uyum sorunlari

-Sosyal statiide yaganan degisimler

-Sosyo ekonomik yapinin degismesi

-Yeni diizene adaptasyonla ilgili duyduklar1 kaygilar

-Bu durumun kendi basina gelmis olmasindan kaynakli {iziintii ve stres
-Durumu anlamlandirmada yetersizlik e sugluluk duygular

-Bosanma siireci ve sonrasinda yasadig sagliksiz aile ortami

-Duygu ve disiincelerini yeterince ifade edememesi sebebiyle kendini 6fkeli hissetmesine
neden olabilmekte ve bu da kizgmlik ve Ofke kontrol sorunlarini beraberinde
getirebilmektedir.

3.Sorun Alam; Madde 21, Tlgili Alan: Catisma ve Kotii Uyum
“Annemle babam ayrildigindan beri babamla bir sey yaparsam annem rahatsiz oluyor.”(1.93)
-Annenin kontrolcii yapisi

-Annenin, babanin ¢ocuga saglikli, diizenli, hijyen kurallari olan bir ortam yaratamayabilecegi
endisesi
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-Cocugun babada kaldig: siire zarfinda 6fke ve kizginliklar1 ¢ocuga tek tarafli bir sekilde
yansitilarak ¢ocugun anneye yonelik bakis agisinin olumsuz etkilenebilecegi kaygisiyla
beraber;

Bosanma silireci sonrasinda annenin kendini incinmis ve haksizlia ugramis
hissetmesi, travmatik etkiler, diger ebeveyne duydugu kontrol edemedigi otke ve bilgi
eksikligi farkli olaylar ve yasantilarda kendini gosterebilmektedir.

4.Sorun Alani; Madde 12, Catisma ve Kétii Uyum
“Annem ve babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar”(2.1)

Bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynlerin kendilerini haksizliga ugramis
hissetmeleri nedeniyle diger ebeveyni suglama, yogun oOfke hissetme, ¢ocuga koyulan
kurallarin dengesizlesmesi, esgiidiim saglanamamasi, “bakim verme” konularindaki siirekli
elestirel tutum sergileme gibi davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Cocugun bakimi, egitimi, 6zellikle giderleri konusunda uzlasma saglanamamasi diger
bir neden olabilir.

5.Sorun Alami; Madde 17, Ilgili Alan Depresyon ve Anksiyete
“Annemin arkadaslariyla iyi geginemiyorum”

Cocuklarin bu maddeyi yogun isaretlemelerinin nedenleri arasinda; bosanma
stirecinden sonra yasam diizeninin degigsmesiyle birlikte anneyi ziyaret eden dost ve
akrabalarin onun zamanini ¢ok almasi ve onlarla paylastigi bosanma siirecine ait yasantilar
cocugun mahremiyet duygusunun olumsuz etkilenmesine ve bu kisilerin ¢ocugun duygusal
durumuna hassasiyet gostermeksizin, yardim ve destek olmak adina kullandiklari iletigim
bicimleri ve davranig sekillerinin cocugun kendisini anlasilmiyor hissetmesine neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Cocuk, annenin yeni sosyal c¢evresine adaptasyon sorunlari
yasayabilir.

6.Sorun Alani; Madde 2, lgili Alan: Catisma ve Kotii Uyum

“Annemle babam ayrildigindan beri okulda sorunlar yasiyorum”

Bosanma siireci ve sonrasinda olumsuz yasantilar ve stres faktorleri nedeniyle;
-Akademik bagarida diisme

-Regresyon

-Okula gitmek istememe, devamsizlik sorunlari

-Psikosomatik rahatsizliklar

-Duygularint yeterince ifade edemedigi icin oOfke kontrol sorunlar1 ve beraberinde
ogretmenlerle ve akranlariyla catisma

-Durumu anlamlandirmaya ¢alisirken hissedilen sugluluk duygular
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-Alkol ve madde bagimlilig1 goriilebilir.

7.Sorun Alami; Madde 20, Tlgili alan: Catisma ve K&tii Uyum
“Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha ¢ok elestiriyorlar”(2.2)

Anne ve babanin ¢ocukla ayr1 ayr ilgilenmesi ve bu siliregten sonra bireysel olarak
sorumluluk almasinin yarattigi kaygi ve stres, kendilerine gore olusturduklari disiplin ve
otorite anlayislariin Ortlismiiyor olabilecegi, iki ayr1 evde g¢ocuk icin konulan kurallarin
farkliliklar gosterebilecegi ve ¢ocuklarin buna uyum siirecinde zorlaniyor olabilecegi
sOylenebilir.

Asagida belirtilen alanlar ve maddelerde c¢ocuklar minimal diizeyde sorun
yasadiklarin1 ifade etmiglerdir. Minimal diizeyde sorun yasanan alanlarin Sosyal destek,
depresyon ve anksiyete olmasi iilkemizin kiiltiirel yapist dikkate alindiginda toplumsal destek
ve aile blyliklerinin desteginin giiclii olmasi ile iligkilendirilebilinir. Yine 6zellikle kii¢iik
yaslarda depresyon ve anksiyete bulgularina yogun bir sekilde rastlanmamig 6n ergenlik ve
ergenlige giriste, donemsel 6zellikler nedeniyle depresyon ve anksiyetenin arttig1 ve anlaml
bir fark yarattig1 envanterlerin sonuglari 1s181inda gozlenmistir.

(+)ALANLAR

1.Giiclii Alan; Madde 19, ilgili Alan: Catisma ve Kotii Uyum

“Annemle babam ayrildigindan beri daha fazla cezalandiriliyorum™(4,34)

2.Giiclii Alan; Madde 9, ilgili Alan: Sosyal Destek

“Annemle babam ayrildigindan beri kardeslerimle eskisinden daha iyi ge¢iniyorum”(3,66)
3.Giiglii Alan; Madde 5, Ilgili Alan: Sosyal Destek

“Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi faaliyetlere (miizik,spor vb.)daha c¢ok
katilabiliyorum.”(3,40)

4.Giiglii Alan; Madde 15, Ilgili Alan: Depresyon Anksiyete

“Keske annemle babam yeniden bir araya gelse”(3,37)

5.Giiclii Alan; Madde 8, ilgili Alan: Depresyon Anksiyete

“Annemle babam ayrildigindan beri kendimi zaman zaman iizgiin hissediyorum.”(3,33)
6.Giiclii Alan; Madde 14, Ilgili Alan: Depresyon Anksiyete

“Annemle babam hala gec¢inemiyorlar”(3,29)
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BOSANMA SONRASI UYUM OLCEGINE KATILAN OKUL VERILERIi

Izmir Ili Konak Ilgesi Bosanma sonras1 uyum 8l¢egine katilan okul verileri tablo 1 de

gosterilmistir.

Tablo-1 Bosanma sonrasi uyum ol¢egine katilan okul verileri

Okul ada Say1 Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
19 Mayis Ortaokulu 5 2,85 0,53
80. Y1l Esrefpasa ilkokulu 13 2,60 0.52
9 Eyliil Ortaokulu 9 3,05 0,61
Barbaros Hayrettin Ortaokulu 8 2,86 0,31
Barbaros Hayrettin ilkokulu 1 3,77
Bogazici Ortaokulu 6 2,83 0,90
Dumlupinar Ortaokulu 1 2,48
Fatih Mehmet Imam Hatip Ortaokulu 6 2,48 0,53
Gazi Ortaokulu 21 2,68 0,62
Gazi Osman Pasa ilkokulu 3 2,79 0,58
Giiltepe Zilani Celik Imam Hatip 5 2,65 0,55
Ortaokulu
Giircesme Leman Alptekin Ilkokulu 4 2,98 0,43
Giiltepe Leman Alptekin Ortaokulu 2 2,77 0,57
Giizelyali Ortaokulu 52 2,49 0,57
Hac Sakir Eczacibasi Ortaokulu 8 2,95 0,59
Hakimiyet-i Milliye ilkokulu 11 2,64 0,67
Halitbey Ilkokulu 4 2,43 0,42
Ibn-i Sina Ortaokulu 4 3,02 0,32
inkllap ilkokulu 2 3,03 0,04
Ismetpasa ilkokulu 2 2,63 0,27
Kadifekale Ziibeyde Hanim ilkokulu 1 3,60
Kahramanlar Mustafa (")giitveren 1 2,23
Ortaokulu
Kazim Karabekir Ortaokulu 9 2,59 0,30
Kestelli Serife Eczacibasi 3 2,34 0,25
Kibris Sehitleri Ilkokulu 8 2,87 0,56
Kibris Sehitleri Ortaokulu 12 2,60 0,68
Mehmetcik ilkokulu 4 3,32 0,30
Alsancak Melih Ozakat ilkokulu 2 2,43 1,21
Mimar Sinan ilkokulu 7 2,99 0,48
Mimar Sinan Ortaokulu 7 2,64 0,73
Misak-1 Milli Ortaokulu 24 2,50 0,58
Mustafa Kemal ilkokulu 5 3,07 0,57
Mustafa Rahmi Balaban ilkokulu 5 2,52 0,45
Miidafa-i Hukuk Ilkokulu 25 2,72 0,50
Necatibey Ortaokulu 12 2,71 0,52
Necatibey Ilkokulu 12 3,04 0,51
Nuri Oz Ilkokulu 2 3,24 0,80
Omer Halisdemir imam Hatip 9 2,64 0,76
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Ortaokulu

Omer Liitfii Akad Ortaokulu 7 3,09 0,44
Salih isgoren Ilkokulu 2 3,21 0,14
Seyfi Giilmezoglu ilkokulu 5 3,06 0,38
Sehit Fethi Bey Ortaokulu 2 2,53 0,44
Turgut Reis ilkokulu 8 2,64 0,57
Vali Kazimpasa Ikokulu 4 2,31 0,41
Yapicioglu ilkokulu 6 2,67 0,39
Yesiltepe Ilkokulu 2 2,53 0,49
Zafer Ortaokulu 2 2,04 0,79
Seyfi Giillmezoglu Ortaokulu 5 2,70 0,57

Ilkokul ve Ortaokul dgrencilerinin bosanmaya uyumunu gosteren t testi Tablo-2’de

gosterilmistir.

Tablo-2 ilkokul ve Ortaokul 6grencilerinin bosanmaya uyumunu gosteren t testi

Degisken

Alt Boyut Cinsiyet n X SS Sd t p
Boganmaya flkokul 138 226 0,77
Uyum I(ia“tjrg“ ve oku ! ! 356 130 064
O EYUM  Ortaokul 220 215 0,80
)IIA)\epkre.sy'([)n Ilkokul 138 3,22 0,86 356 323 0.74
NKSIYE®  Ortaokul 220 291 0,89
gosyt/all( Ilkokul 138 2,89 0,72 356 0.35 0.96
este Ortaokul 220 286 0,72
) flkokul 138 279 054
Olcek Geneli — 2 356 242 0,63
Ortaokul 220 2,64 0,58

Tablo 2’e gore ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin bogsanmaya uyumu ile ilgili algilar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.
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Smif diizeylerine gére bosanmaya uyum diizeyini gosteren varyans analizi sonuglari

Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sinif diizeylerine gore bosanmaya uyum diizeyi Varyans Analizi

Boyutlar Gérey Kareler Kareler Tkili
Degisken Siiresi Topla Sd Ortalama F Karsilastir
mi S1 ma
Catisma 3, giuf 64 GA 265 3 0,88 1,42
ve Kotu ) 35
Uyum  4smf 74 GI 22042 37 062
samf 90 'OPR 59507 3
m 7
13
6. siif
S1ni1 0
Depresyo ; «mf 64 GA 1401 3 467 612 3>5
n * 3>6
Anksiyet . 4>6
Wel y amf 74 GI 26990 °° 076
e 4 5>6
samf 90 'OP2 gagy I
m 7
13
Bosanmay 6. siif 0
aUyum - “Soeval  3.smf 64 GA 254 3 084 1,64
Destek . 35
4. simf 74 GI 182,73 4 0,51
samf 90 '°P2 jg53p
m 7
13
simif
6. sin1 0
3.smf 64 GA 216 3 072 222
4. simf 74 GI 115,03 35 0,33
Olgek Topl 35
Geneli 5. .smf 90 °P% 11719
m 7
13
6. sinif 0
*p<0,05
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Tablo 3’e gore 6grencilerin sinif diizeylerine gore bosanmaya uyumlarina bakildiginda uyum
diizeylerinde Depresyon Anksiyete boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi sonucunda 3. Sinif 6grencilerinin

ortalamalar1 5 ve 6. Sinif 6grencilerinden; 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin ortalamalari 6. Sinif

ogrencilerinin ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmigtir.

Ogrencilerinin cinsiyetlerine gdre bosanmaya uyumunu gosteren t testi Tablo-4’de

gosterilmistir.

Tablo-4 Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore bosanmaya uyumunu gosteren t testi

Degisken  AltBoyut  Cinsiyet n X SS Sd t p
Bosanmaya
t K 205 2.20 0,77
Uyum I(iztljr;a o= 356 010 092
yu Erkek 153 2,21 0,81
Depresyon Kiz 205 3,05 0,87 356 0.57 0.57
Anksiyete  phe 153 300 0,93
Sosyal Kiz 205 2,89 0,70 356 0.59 0.56
Destek Erkek 153 284 075
Olcek Geneli Kiz 205 211 0.57 356 0,50 0,62
Erkek 153 2,68 0,57
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COCUKLAR iCiN BOSANMAYA UYUM OLCEGI

Sevgili Cocuklar;

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularimizi en iyi yansitan

secenegi isaretleyiniz. Her bir ifade icin sadece bir kutuyu isaretleyiniz.

Kesinlikle

K

Katiliyoru

Kararsizim

Katilmiyoru

Kesinlikle

Katilmivor |

1.Bazen annemle babamin yasadigi sorunlarin benden kaynaklandigini
diisiiniiyorum.

2.Annemle babam ayrildigindan beri, ben okulda sorunlar yastyorum.

3.Keske babamla daha ¢cok zaman gecirebilseydim.

4.Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarimla daha fazla zaman
gecirebiliyorum.

5. Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi faaliyetlere (miizik, spor
vb.) daha ¢ok katilabiliyorum.

6.Ailemize ne olacagi konusunda endiseliyim.

7.Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim.

8.Annemle babam ayrildigindan beri kendimi zaman zaman tizgiin
hissediyorum.

9. Annemle babam ayrildigindan beri kardeslerimle eskisinden daha iyi
gecginiyorum.

10. Annemle babam ayrildigindan beri arkadaslarima sik sik kiziyorum.

11.S1k sik anne ve babamin beni anlamadigint hissediyorum.

12.Annemle babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar.

13.Biiyiikbabam, biiyiikannem ve ailenin diger iiyeleri benimle birlikte
birseyler yaparlar.

14.Annem ve babam hala 1yi ge¢inemiyorlar.
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15.Keske annemle babam yeniden biraraya gelseler.

16.Annem babamdan ayrildigindan beri ¢ekilmez biri oldu.

17.Annemin arkadaslariyla iyi gecinemiyorum.

18. Annemle babam ayrildigindan beri ikisinden birinin tarafin1 tutmak
zorundaymisim gibi hissediyorum.

19. Annemle babam ayrildigindan beri daha fazla cezalandiriliyorum.
(Odama gonderilmek gibi)

20. Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha c¢ok elestiriyorlar.

21. Annemle babam ayrildigindan beri babamla birsey yaparsam, annem
rahatsiz oluyor.

22.Ayrildiklarindan beri anne ve babamla daha iyi geciniyorum.
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SONUC ve ONERILER

Cocuklarin yagaminda ebeveyn iliskilerinin son derece Onemli oldugu agiktir.
Ebeveynlerin bosanmasi ise ¢ocuk i¢in olduk¢a zor bir siirectir. Bosanmanin getirecegi
belirsizlikler, giivensizlik, endise ve kaygilarla bas etmeye ¢alisan ¢ocuk i¢in anne babanin
sergileyecegi saglikli tutum ve davranislar ¢ok onemlidir.

Ebeveynler bosanma sonrasinda ¢ocuklarimin yasam doyumunu ve yasam kalitelerini
olumsuz etkileyecek davranislardan kaginmali, duygusal, sosyal ve maddi ihtiyaglarina
duyarl olmalidirlar.

Bosanmayla birlikte kimi anne babalar aralarindaki gerginlik, huzursuzluk, kizginlik
ve Ofkeyle basa c¢ikmakta  zorlanmakta  yasadiklar1  gerginligi  c¢ocuklarina
yansitabilmektedirler. Kisisel ¢atismalardan dolay1r bosanan anne ve baba kendilerini suglu
hissedebilmekte, ¢ocugunu eski esine karsi kullanabilmektedir. Cocuga siirekli, diger
ebeveyni kotileme, sucglama, kendini magdur ve haksizliga ugramig taraf olarak
gosterebilmekte anne ya da babanin ailesini terk ettigini sdyleme gibi davranislarda
bulunabilmektedirler

Catisma halindeki ebeveynlerin bu davranislarini gocuklar fark ederek etkilenebilirler.
Bosanan ebeveynlerin anne baba olduklarini unutmadan, ¢ocugun her ikisine de ihtiyaci
oldugu bilincini tasiyarak, iletisimlerini saglikli bir zemine oturtmalari ve ¢ocuklarinin
yararina, 6fke ve kirginliklar1 kontrol edebilme yetenegine sahip olmalar1 beklenmektedir.
Cocugun bu siireci saglikli olarak anlamlandirmasi, olanlardan dolayr kendini suglu ve
tedirgin hissetmemesi agisindan, anne babadan kendileri i¢in her ne kadar zor bir dénem olsa
da c¢ocuklarinin oldugu ve bosanmadan sonra da bu yiikiimliiliiklerinin ve sorumluluklarinin
devam ettigi hassasiyetini tagimalar1 beklenir.

Bosanmanin bir siire¢ oldugu diisiincesinden hareketle, bosanma sonrasinda da
yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in destekleyici egitim ve takip programlari onerilebilir. Cocuklara
bosanma sonrasinda aile diizeni hakkinda doyurucu bilgiler verilmeli, uyum becerileri
desteklenmeli ve konuya hakim uzman bir ekip tarafindan program diizenlenmeli ve
yonetilmelidir. Kullanilacak dokiiman kitap, kisa film, oykii ve etkinlik ornekleri iceren
dokiimanlarin toplumun yapisi1 goz 6niinde bulundurularak hazirlanmasi, ¢esitli kamu kurum
ve kuruluslarindan destek alinmasi, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin normallesme siirecini
hizlandirarak yagama uyum becerisini arttirabilecegi, destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu galismalar planlanip uygulanirken toplumun her kesimine ulasilmali 6zellikle
engelli ¢ocuklarin oldugu ailelere dncelik verilmelidir.

Bir bagka arastirmada; bosanmanin gerceklestigi tarih, bosanmanin nedeni, ailenin
ekonomik diizeyi, ebeveynlerin egitim durumlari, velayetin kimde oldugu ve kardes sayisi ele
alinarak pargalanmanin cocuklar iizerindeki uzun dénemli etkilerini gorebilmek igin ve
kontrol grubu da igeren boylamsal ¢aligmalar 6nerilebilir. Cocuklarin bu yasantiyr sorunsuz
bir sekilde atlatabilmesi gelecekte toplumun saglikli bireylere sahip olmasini saglayacaktir.
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Ogrencilerinin Bosanma Sonrast

Uyum Diizeylerinin Tespit Edilmesi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Ilgi: Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii'niin 13.11.2017 tarihli ve 19097356
sayili yazisi.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiince 2017 yili Eyliil ay
igersinde yaymlanan "Rehberlik ve Arastirma Merkezi Kilavuzu"4. Béliimiinde yer alan
Proje Arastirma ,Yayin bagliginda, Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerince, her egitim 6gretim
yilinda 6zel egitim ve rehberlik alanlan ile ilgili en az birer aragtirma yapilmasi gerekliligi
vurgulanmagtir.

Bu amagla Konak Rehberlik ve Aragtirma Merkezince, Ilgemizde &grenim géren
dgrencilerden anne babasi resmi olarak bogsanmig §grencilerin egitim 6gretim gordiigii ilkokul
3. Ve 4. Siif, 5. Ve 6. Simf dgrencilerine Dogu Akdeniz Universitesi Ogretim Gérevlileri
Yrd. Dog. Dr. Berna ARIFOGLU, Yrd Dog. Dr. Giilcem RAZI,Dr Nalan SANLI RICHARD,
Hacettepe Universitesi Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Fatma OZ tarafindan gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan "Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi" uygulanmas: suretiyle
"ficemiz Ilkokul 3.ve 4. Sinif, Ortaokul 5. Ve 6. Smmif &grencilerinin Bosanma Sonras1 Uyum
Diizeylerinin Tespit Edilmesi" konulu aragtirma yapilmasi, elde edilecek veriler
degerlendirilerek yapilacak ¢aligmalarin planlamas: diigtiniilmektedir.

Aragtirmanin ilgemizde yer alan 3. Ve 4. Smuf ve ortaokul 5. Ve 6. Smf anne
babasi resmi olarak bosanmig Ogrencilerin egitim Ogretim gordiigli okullar1 kapsamasi,
aragtirmada Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiiri Ahmet KARADUMA Miidiir
Yardimeis: Ferhan FEYIZLI,Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Boliimii Rehberlik
Ogretmenleri  Abdullah ALYAPRAK, Aysegil DOGRU, Ozlem DIRIK Hilya
AKMAN,Giines DOST ve Fatih ARICA'nin gorev almalari, aragtirma igin okullarla
yazismalari, toplanti yapmalari, Slgek uygulamalan vb. Is ve islemleri yapabilmeleri
Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Serdal SIMSEK
Miidiir
OLUR
14/11/2017
\W./11/2017
Mehmet ERIS
Konak Kaymakami
Konak Ilge M.EM Ayrintili bilgi i¢in : Giilseren Calhan
Elektronik Ag: www.konak.meb.gov.ir Tel: (0 232) 4648100
e-posta: konak35@meb.gov.tr Faks: (0232) 4653033

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden d567-3944-36C6-a7ba-a87a kodu ile teyit edilebilir.
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KONAK

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligii'nce 2017 yili Eylil Ayr
icerisinde yayimlanan “Rehberlik ve Arastirma Merkezi Kilavuzu” 4. Boliimiinde yer alan
“Proje, Arastirma, Yaymn” bashiginda, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerince, her egitim
ogretim yihinda 6zel egitim ve rehberlik alanlan ile ilgili en az birer aragtirma yapilmasi
gerekliligi vurgulanmustir.

Bu amagla Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Konak flgesinde anne babasi
resmi olarak bosanmis 6grencilerin egitim 6gretim gordiigii ilkokul 3. ve 4. smif, ortaokul 5.
ve 6. simf 6grencilerine Dogu Akdeniz Universitesi Ogretim Gorevlileri Yrd. Dog. Dr. Berna
ARIFOGLU, Yrd. Do¢. Dr. Giilcem RAZI, Dr. Nalan SANLI RICHARD, Hacettepe
Universitesi Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Fatma OZ tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilan “Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi” uygulanmas: suretiyle “Izmir ili
Konak ilgesi Ilkokul 3. ve 4. Smf, ortaokul 5. ve 6. Siif Ogrencilerinin Bosanma Sonrasi
Uyum Diizeylerinin Tespit Edilmesi” konulu aragtirma yapilmasi, elde edilecek veriler
degerlendirilerek yapilacak ¢aligmalarin planlanmas diistiniilmektedir.
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arastirmada Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii Ahmet KARADUMAN, Miidiir
Yard. Ferhan FEYIZLI, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Béliimii Rehberlik
Ogretmenleri Abdullah ALYAPRAK, Aysegil DOGRU, Ozlem DIRIK, Hillya AKMAN,
Giines DOST ve Fatih ARICA’nin gérev almalari, aragtirma igin okullarla yazigmalari,
toplant1 yapmalari, 6lgek uygulamalari vb. is ve islemleri yapabilmeleri hususunda;
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iZMIR iLi KONAK ILCESI ILKOKUL 3. VE 4. SINIF, ORTAOKUL 5. VE 6. SINIF GGRENCILERININ
BOSANMA SONRASI UYUM DUZEYLERININ TESPIT EDILMESI

Aile; Turk Dil Kurumu’nda evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, gocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiguk birlik olarak adlandinlmistir. Yapilan
tanimdan yola ciktigimizda, ailenin toplumlarin kiiltirel yapisini, deger vyargilarini gelecek
nesillere aktarmada c¢ok Gnemli bir gorevi Ustlendigi anlagilmaktadir. Ailenin olusmasindaki
etkenlerden biri kan bag! olurken, digeri ise evlilik akdinin gergeklestiriimesidir. Ancak bazi
durumlarda evlilik birlikteligi sekteye ugramaktadir. Birlikteligin devami icin gosterilen tim
¢abalara ve alinan 6nlemlere ragmen, aile birliginin bozulmasi (bosanma) engellememektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 yilina ait evlenme ve bosanma istatistikleri
incelendiginde, evlenen kisi sayisi 594.493, bosanan kisi sayisi 126.164'tiir. Bu rakamlar isiginda
kaba bosanma hizi Tiirkive genelinde binde 1,59 olarak hesaplanmustir. izmir ilinin 2016 yili kaba
bosanma istatistigine baktigimizda binde 2,63 ile en ylksek kaba bogsanma hizina sahip il oldugu
gorilmektedir.

Bosanmanin tarafi olmayan ¢ocuklar, yasamlarindaki pek cok degisime (ev, aile, arkadas,
okul, vb.) uyum saglamakta zorlanmaktadirlar. Bosanma sonrasinda, ebeveynlerden biriyle
yasamak zorunda kalan c¢ocuk, anne-babasinin kendilerini savunmak adina birbirlerini
karalamalarindan ve gatigmalarindan olumsuz etkilenmektedir. Bu durum, ¢ogu zaman taraf
tutmaya zorlanan gocugun her iki ebeveyne ihtiyaci oldugu halde ebeveynlerinden birine veya
her ikisine yabancilagsmasina neden olmaktadir. Bosanmanin hemen ardindan, ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal durumunun normallesmesi adina yapilacak bir miidahale yeni hayatina uyum saglamasi,
kendi yetiskinligi ve ileride kuracag ailenin saglikh-dengeli olabilmesi agisindan gok 6nemlidir.

Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Konak ilgesinde egitim-6gretim géren ilkokul
3. ve 4. sinif, ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencilerine “Gocuklar icin Boganmaya Uyum Olgegi”
uygulanip, elde edilen veriler isiginda anne ve babalara yonelik olmak izere “Boganma Sonrasi
Uyum Programi” uygulanmasi diisiiniilmektedir.

Web tabanl literatlir taramasinda llkemizde bosanma sonrasi ailelere yonelik Ucretsiz
herhangi bir psikolojik destek ve egitim programina ulasilamamistir. Yapilacak olan uygulamalarin
izmir ili 2017-2018 rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri planlamasinda yerel hedef olarak
belirlenmis “ Aile Egitimi ve Toplumsal iletisimi Giiglendirme” calismalarini destekler nitelikte
olacag! dustiniilmektedir.
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™M Gmail Abduliah Alysprak <sbdullahalyeprak@gmail.corm>

Coculdar igin boganma uyum Bigedi

18 Ekim 2017 14:38

Abdullah Bey merhaba,

Athidiniz linkten merkezinizi inceleme firsati buldum, bosanmig aile gocuklariyla galigmak istemenize gok sevindim. Size ekm bu
konuda gegerlik gliveniriik calismasini yaptigim dicedi ve ligili makalemi génderiyorum. Herhangl bir yvardima ihtiyaciniz olursa
gekinmeden arayabilirsiniz. Sosyal Hizmetler Dairesinde galigtiim dénemierde bosanmis aileler ve cocuklanyla uzun siireli
qa:ngmahhrm oidtlx bélgenizdeki boganmis ebeveynler ve cocukiar igin egitim vb. hizmetiniz varsa seve seve yardimci olurum. lyi
galigmalar, sevgiler.

Yrd. Dog. Dr. Berna Arifoalu .

16 Ekim 2017 16:18 rihind yap yaprak@gmail.com> gdyle yazdi:
[Airtianan metin gizlendi}

2 eklenti
gj:;&cumlcmmmumomm

ﬁmmw
158K
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COCUKLAR ICIN BOSANMAYA UYUM OLCEGI

g
: :
~ £ =
Sevgili Cocuklar; | E|E| 2| E
& |Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve duygularimz g §. g _% &
& |en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz. @ = g E %
Her bir ifade i¢in sadece bir kutuyu isaretleyiniz. E g ﬂ 5 =
™ ™
i Bazen annemle babamin yasadigi sorunlarm benden kaynaklandigini
diisiiniiyorum.
2 |Annemle babam ayrildigindan beri, ben okulda sorunlar yagtyorum.
3 |Keske babamla daha ¢ok zaman gegirebilseydim.
4 Annemle babam ayrildigindan beri arkadaslarimla daha fazla zaman
gecirebiliyorum.
Annemle babam ayrildigindan beri okul sonrasi faaliyetlere (miizik, spor
5 o
vb.) daha cok katilabiliyorum.
6 |Ailemize ne olacagi konusunda endiseliyim.
7 |Keske annemle daha fazla zaman gegirebilseydim.
8 Annemle babam ayrildigindan beri kendimi zaman zaman tizgiin
hissediyorum.
9 Annemle babam ayrildigindan beri kardeslerimle eskisinden daha iyi
geciniyorum.
10 {Annemle babam ayrildigindan beri arkadaglarima sik sik kizryorum.
11 [Sik sik anne ve babamin beni anlamadigini hissediyorum.
12 |Annemle babam benim hakkimda sik sik kavga ediyorlar.
13 Biiyiikbabam, biiyiikannem ve ailenin diger tiyeleri benimle birlikte
birseyler yaparlar.
14 {Annem ve babam hala iyi ge¢inemiyorlar.
15 |Keske annemle babam yeniden biraraya gelseler.
16 |Annem babamdan ayrildigindan beri gekilmez biri oldu.
17 |Mnnemin arkadaglariyla iyi ge¢inemiyorum.
18 Annemle babam ayrildigindan beri ikisinden birinin tarafini tutmak
zorundaymisim gibi hissediyorum.
19 Annemle babam ayrildigindan beri daha fazla cezalandirilyorum.
(Odama gonderilmek gibi)
20 |Ayrildiklarindan beri annem ve babam beni daha gok elestiriyorlar.
21 Annemle babam ayrildigindan beri babamla birsey yaparsam, annem
rahatsiz oluyor.
22 |Ayrildiklarindan beri anne ve babamla daha iyi geginiyorum.
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