Duyu bitinleme problemi i¢in
ne yapabilirsiniz?

Duyu butinleme probleminin s6z konusu oldudu du-
rumlarda ¢6zim kendiliginden saglanamaz. Cocugunuz-
da g6zlemlediginiz bu tlr problemler i¢cin Duyu Butlnleme
Terapistine bagvurabilir, ¢ocugunuzun durumuyla ilgili
olarak degerlendirme isteyebilirsiniz. Degerlendirme so-
nucunda duyusal tablosunda sikintilar belirlendiyse duyu
bltlinleme terapisi ve gereken ev dizenlemeleriyle ¢ocu-
gunuzun bu tar problemlerine ¢ézimler bulabilirsiniz.

Evde Yapabileceginiz
Duyu Butunleme Aktivite Ornekleri

1. Kiglk pilates topuyla yumusak ylzeylerde tak-
lalar atma

2. Carsafin icinde sallanma, Yatagin Uzerinde ziplama
3. Kendi etrafinda ve sizin etrafinizda dénme

4. YUzUstl karninin altina yumusak bir top varken kedi
gibi dururken bu pozisyonda oyunlar oynama

5. Titresimli oyuncaklarla oynama

6. Zeytinyagi veya bebeyagiyla tim vicuduna hafif
basing uygulayarak masaj yapma

7. Farkh ylUzeylere el ve ayaklar ile dokunma (llik

su, soguk su, pamuk, sert nesneler,¢im,kum) Evde ¢iplak
ayak gezme

8. Kiyafetinin igcine saklanan objeyi bulma oyunlari

9. Uzerine atilan tiil, battaniye vb. iginden ¢cikmaya
calismak

10. Karslilikh top atma oynama, nesneyi hedefe atma

11. Ylksek bir zeminden yumusak bir zemine atlama

12. Nesneleri itme ve ¢cekme.

13. Yerde sirt Ustu yatarken havada asili balona ayaklariyla
vurma - ayaklariyla duvari itme

14. Pilates topu Uzerinde sirt Gstl yatarken, oturmaya, do-
nmeye c¢alisma

15. Agir objeleri kaldirmasina ve onlarla oynamasina tesvik
etme

16. Yastik savasl yapma Yastik ve yorganlarin arasinda
sandvi¢ olma

17. Tras képugl, oyun hamuru, parmak boyasi ile oynama-
ya alistirma ( eller-ayaklar)

18. Sert ve yumusak ylzeyleri (dlz, tirtikhvb.) boyama

19. Cok uzun olmayan bir sopa ile balonu odanin diger ucu-
na goétirmeye ¢alisma

20. Igi piring ve bulgur ile dolu bir kutunun igine oturarak
icinde oyunlar oynama.

21. Taylu/farkli bir zeminlerde strinme, dénme, yatma
(hali, pelus vb.)

22. Karsllikli ellere krem/losyon sirme

23. Cimenleri kopartma, objeleri topraga gémme

24. Tirmanma - Hayvanlara dokunma sevme

25. Hayvanlarin yurdme sekillerini taklit etme ( yilan gibi
ellerini kullanmadan siuriinme, yengeg¢ gibi ters gitme vb)
26. Toprakta, ¢imende veya tasl zeminlerde ¢orapsiz
emekleme, donme, siriinme, yatma

27. Capraz ‘gak’ yapma oyunu

28. Yumusak topun Uzerinde ayaklar yere degecek sekil-
de oturarak ziplama

29.Mandal takma-¢ikarma oyununu sizin ve onun kiyafetler-
ine takip ¢ikarmasini isteyerek oynayabilirsiniz

30. Yaptiginiz farkh hareketlerin aynisini taklit etmesini
isteyin

31. Baloncuk Ufleme oyununda, Ufleme gubuklarina Ufleyin
ve baloncuk vyapin, g¢ocugunuzun onlari patlatmasini
isteyin. Daha sonra ayni sekilde onun Uflemesini isteyin

32. Aktiviteler sirasinda ritmik gocuk sarkilari dinletin

33. Muzik esliginde kucaginizda ya da ellerinizi tutarak ritm
alarak dans etme

34. Salincaklarda sallanma

35. Dengesiz ylizeylerde ayakta durmaya ¢alisma, ytrime
36. Havada asili olan topa elleri ve ayaklari ile vurma
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Duyu butinleme bozuklugu nedir?

Duyusal batinleme bozuklugu, duyular
ile algilanan sinyallerin sinir sistemi tarafindan
normal bir sekilde yorumlanamamasi durumu-
dur.

Eger bir cocuk temel duyusal sistem-
lerden gelen bilgiyi organize etmede zorluk
yaslyorsa, ileride genellikle zayif denge reak-
siyonlari, mekan ile etkilesime gecememe,
zayIf motor planlama becerileri, dokunsal uya-
rana karsi savunma, zayif viacut algisi/
semasil, davranis kontrolinde zorlanma, duy-
gulanimda dalgalanmalar, kisa dikkat suresi
ve akademik konulardaki zorluklarla karsilas-
ma olasiligi yuksektir.

Cocuklarin/Bebeklerin Duyu Butiin-
leme Terapisi Ihtiyaci Oldugu Nasil
Anlasilhir?

1. Kolay korkma (dogumdan 3 ayliga kadar)
2. Zayif kas tonu

3. Kendini kontrolde problem, normal disi
telasli

4. Elleri bir araya getirmede veya oyuncakla-
ri birbirine carpmada problem

5. Yavas yuvarlanma, oturma veya ayaga
kalkma

6. Bebek konusmasinda (agulama) zorluk

7. Kesfetme problemleri

8. Hareket ettirildiginde aglama veya gergin-
lik

9. 6 ayliktan sonra siklikla elleri yumruk yap-
ma

10. Bas asagi durmayi tolare edememe

11. Banyodan hoslanmama

12. Yasina uygun oyuncaklari oynama da
problem

13. Kucaga alininca, kucakta tutulunca rahat-
siz olma

14. Emme guglugu

15. Asiri aktif ve asiri hareket pesinde

16. Oturma veya uyku problemleri

Okul 6ncesi ¢cocuklarin (3-5 yas )
Duyu Bitlinleme Terapisi lhtiyaci
Oldugu Nasil Anlagihir?

1. Yasina uygun oyunlara veya hareketlere
yapamiyorum”, “beceremiyorum” der

2. Zayif kas tonu, gelimsiz, yumusaklik

3. Sakar, surekli duser/takilir

4. insanlara veya mobilyalara ¢arpar, uzayda
vicudunun yerini ve etrafindakileri algilaya-
maz

5. Oyuncaklari veya boya kalemlerini kirar

6. Ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklari-
nin yerden kesilmesinden hoglanmaz

7. Boyama yapmaktan, yap-boz yapmaktan
veya makasla kesmekten hoslanmaz

8. Dil 6grenmede zorluk yasar

9. Hiperaktiftir, sakinlesemez, ¢ok hizli hare-
ket degistirir

10. Dikkat daginiklig1 veya yeni goreve gegisi
engelleyecek asiri dikkat

11. Banyodan veya saginin kesilmesinden
hoslanmaz

12. Dokunmaya, tatmaya, seslere veya koku-
lara asir tepki verir

13. Oyun bahcelerinde oynamak istemez

14. Oturma veya uyku problemleri

15. Yeni geylere 6grenirken diger gocuklardan
daha fazla tekrar yapmasi gerekir

Okul Cagindaki Cocuklarin
_ Duyu Batiunleme Terapisi
Ihtiyaci Oldugu Nasil Anlasilir?

1. Dikkat daginikligi veya yeni goreve ge-
cisi engelleyecek agiri dikkat

2. Zayif kas tonu, surekli uzanmak isteme
veya galisma masasinda dik oturamamak

3. Yeni seylere dgrenirken diger ¢cocuklar-
dan daha fazla tekrar yapmasi gerekir

4. Harfleri ters yazma/okuma (6rnegin “b”
yerine “d”), duzgun yazi yazma problemi

5. Kalemleri ¢ok kolay kirar veya kaleme
¢ok bastirarak yazar

6. Ziplamaktan, sallanmaktan veya ayak-
larinin yerden kesilmesinden hoglanmaz

7. El yazisindan hoslanmaz, ev 6devinden
kolay sikilir/yorulur

8. Dikkat daginikhd: veya direktifleri takip
etmede zorluk

9. Hiperaktiftir, sakinlesemez, ¢ok hizli ha-
reket degistirir

10. Kendine guven eksikligi

11. Yuzmeden, banyodan, sariimadan veya
sa¢ kesiminden hogslanmama

12. Dokunmaya, tatmaya, seslere veya ko-
kulara asiri tepki verir. .

13. Fiziksel aktivite veya spor aktivetelerin-
den kaginma

14. Akranlari ile arkadas olmada problemler,
daha buyuk veya kuguk cocuklarla oynama
egilimi

15. Motor gorevler iceren islerde direktifleri
takip edememe



