Okula Uyum Siirecinde Ogretmenler Neler
Yapabilir?

Velilerle olan iletisimlerini canli tutmak ve ¢o-
cuklari hakkinda sirekli bilgi alisverisinde bulun-
mak.

Psikolojik danisman ile iletisime

gecerek cocugun okula uyum siire-
‘y; cinde karsilashigi sorunlar igin ge-

:I I rektiginde destek istemek.

Ogrencilerle siirekli iletisim icinde
olmak ve boylece ortaya ¢ikabilecek problem dav-
ranislar 6nceden belirleyip 6nlemler almak.

Ortaya c¢ikan uyum sorunlarinin nedenlerini
arastirmak icin paydaslarla (meslektaslar, yonetim
ve veli) birlikte calismalar yapmak, calismalarin
sonuglarini uyum sorunlarini ortadan kaldirmak
amaciyla degerlendirmek.

Ogrenciniz gog ile gelmisse, gb¢ 6ncesi yasanti-
lar ve gog slrecinden dolayi egitim hayatlar aksa-
yabilmekte ve egitim ile ilgili bliyik bosluklar ya-
sayabilmektedirler. Kultir ve dil farkliliklari, ay-
rimcilik gibi aidiyet hissi gelistirmesini engelleye-
cek zorluklarla karsilasabilmektedirler.

Gog ile gelen 6grencilere okula uyum ile ilgili ek
onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda,

psikolojik danisman, psikolojik danisman yoksa bagli
oldugunuz Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile ileti-
sim kurarak uyum sirecinde nelere dikkat etmeniz
gerektigi konulari ile ilgili bilgi alabilirsiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler ve ebeveynleri daha
incinebilir bir grubu olusturmaktadir. Bu nedenle
ozel gereksinimli olan gocuklarin okula uyumlarinin
akranlarina gore daha zorlayici olmasi olasidir. Cocu-
gu iyi tanimak, sakin, sabirli ve anlayisli olmak aileyi
sirece dahil etmek, sorumluluk vermek, oyunu arag
olarak kullanma gibi 6nlemler ¢cocuklarin okula uyu-
munda kolaylastirici olabilir. Egitim 6gretim sireci
baslamadan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynle-
rine yonelik bilgilendirme toplantilari yapilmasi, sos-
yal becerileri destekleyen, problem davranislari azal-
tan ve akran kabullni artiran galismalarin yapilmasi
cocuklarin uyumuna katki saglayacaktir.

Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim planlarinin
hazirlanmasi, plana uygun egitsel tedbirlerin alinma-
si, hedeflerin belirlenmesi, doktor ile isbirligi yapil-
masi 6nem arz etmektedir.

Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin
Katkilariyla Hazirlanmistir.
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Her yeni egitim kademesinde cocuklar daha
bliyik ve daha karisik bir egitim kurumuna
adim atmaktadirlar. Okul 6ncesi donemde bir
ogretmeni olan cocuklar, ilkokul, ortaokul ve
lisede birden fazla 6gret-
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menle karsilasmakta ve

“ yeni arkadasliklar kurmaya
0Q~ calismaktadirlar. Bu gecis

y déneminde cocuklarin soy-
lediklerini  dinlemek ve
hissettiklerini 6nemsemek gerekir. Boylelikle,
gocuklarin yeni bir egitim kademesine gegisi
daha kolay olacaktir.

Tirk Dil Kurumuna gore uyum; Bir bitln(n
pargalari arasinda bulunan uygunluk, ahenk
anlamina gelmektedir.

Okula uyum ise; Okula yeni baslayan, st
O0grenim kurumuna gecen 6g-
rencilerin  yeni  okullarina
uyum saglamalari, entegre A

,7,//"“
olmalari anlamina gelmekte- f/’/
dir.

Gegis donemlerine iliskin arastirmalar, 6zel-
likle 9. sinifa gegisin 6nemli oldugunu vurgular.
Cunkd 9. sinif, 6grencilerin “en fazla zorlandik-
lar” bir yil olarak tanimlanir. Ogrencilerin bu

yila iliskin deneyimleri, liseyi
bitirip bitirmeyeceklerini belir-
leyebilmektedir. Bu arastirma-
lardan elde edilen bulgulara

gore, sinif tekrarn yapan 6g-
rencilerin % 74’G 9. sinif 68-
rencileri ve 9. sinifta okulu
terk edenlerin orani % 28’dir.

Okula yeni baslayan o6grencilerin gelisimsel
ozellikleri uyum agisindan dnemli bir kriterdir ve
okul uyumunun bu kapsamda ele alinmasi gerek-
tigi duslnilmektedir. Yapilan ¢alismalarda orta-
O0gretime yeni baslayan ergenlik dénemi 6grenci-
lerinin okula uyumunu etkileyen bircok faktor
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar igcinde bulunu-
lan gelisim donemi 6zelliklerine bagli olarak;

Akran iliskileri,
Aile destegi,
Ogretmen destegi,

Akademik basari,

Yalnizlik ve

aAm Benlik algisi gibi faktorlerdir.

Okula Uyum Siirecinde Ogretmenler Neler
Yapabilir?

Kendisini, okulunu, okulun ¢evresini ve var-
sa okulun web sayfasini tanitmak, okulda ve
okulun cevresinde bulunan olanaklar hakkinda
velileri ve gocuklari bilgilendirmek.

Velilere ve ¢ocuklara okulun temel kuralla-
rinin ve isleyisinin tanitimina yonelik veli top-
lantilarinda ve sinif ortaminda bilgi vermek.

Ortaokul kademesine yeni baslayan 6gren-
cilerini tanimak, velilerden ve ilkokul 6gret-
menlerinden bu c¢ocuklarin ozellikleri, ilgi ve
gereksinimleri hakkinda bilgi almak.

Bu doénemdeki ¢ocuklarin duygusal bakim-
dan hassas bir donemde oldugu bilinci ile ha-
reket etmek ve cocuklara duygusal anlamda
destek olmak.

Cocugun okula uyum siirecinde okul yone-
timi, veli, okul psikolojik danismani gibi pay-
daslarla etkili bir iletisim kurmak ve bu sirecte
paydaslarin destegini saglamak.

Okula uyum sirecinde ortaya cikabilecek
sorunlar karsisinda sogukkanli davranmak ve
sorunun ¢6zimd icin gerekli yerlerden destek
almak.



