belirleyip 6nlemler almak.

Ortaya ¢ikan uyum sorunlarinin nedenlerini arastirmak
icin paydaslarla (meslektaslar, yonetim ve veli) birlikte
calismalar yapmak, ¢alismalarin sonuglarini uyum so-
runlarini ortadan kaldirmak amaciyla degerlendirmek

Cocugun okula uyum sirecinde okul yodnetimi, veli,
okul psikolojik danismani gibi paydaslarla etkili bir ileti-
sim kurmak ve bu siiregte paydaslarin destegini sagla-
mak.

Okula uyum siirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar kar-
sisinda sogukkanli davranmak ve sorunun ¢6zimd igin
gerekli yerlerden destek almak.

Okul okul psikolojik danismani ile iletisime gegerek
¢ocugun okula uyum siirecinde karsilastigi sorunlar igin
gerektiginde destek istemek dnemlidir.

Akademik Uyum

Ogrencilerin  yer-
lestikleri okulda basaril
olacaklarina dair inanglari
desteklenmelidir. Ozellikle

akademik uyum ile ilgili

yapilacak galismalarda okulun gereklilikleri ile 6grenci-
nin akademik becerileri arasindaki farkhhklar tespit
edilerek 6grencinin akademik becerileri gelistirilebilir.
Ek olarak, okulda akademik faaliyetler disinda, sportif
veya sosyal aktiviteler diizenlenerek 6grencinin basari-
yi deneyimlemesi saglanabilir.

Siginmaci ve gogmen 6grenciler ;

Go6¢ Oncesi yasantilar ve gog siirecinden dolayi
egitim hayatlar aksayabilmekte ve egitim ile ilgili blyuk
bosluklar yasayabilmektedirler. Kaltir ve dil farkhlklar,
ayrimcilik gibi aidiyet hissi gelistirmesini engelleyecek
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu yizden gdécmen
¢ocuklara diger c¢ocuklardan daha ozenli yaklasiimasi,
okula uyum ile ilgili ek 6nlemler alinmasi gerekmektedir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler

Ozel gereksinimli 6grenciler ve ebeveynleri daha
incinebilir bir grubu olusturmaktadir. Bu nedenle ozel
gereksinimli olan gocuklarin okula uyumlarinin akranlari-
na gore daha zorlayici olmasi olasidir. Cocugu iyi tanimak,
sakin, sabirli ve anlayisli olmak aileyi siirece dahil etmek,
sorumluluk vermek, oyunu arag olarak kullanma gibi 6n-
lemler ¢ocuklarin okula uyumunda kolaylastirici olabilir.

Egitim 6gretim slreci baslamadan ozel gereksi-
nimli gocuklarin ebeveynlerine yonelik bilgilendirme top-
lantilari yapilabilir. Ogretmenlerin; bu gocuklar icin sosyal
becerileri destekleyen, problem davranislarin azaltan ve
akran kabullini artiran midahaleleri uygulamasi ¢ocukla-
rin uyumuna katki saglayacaktir.

Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin
Katkilariyla Hazirlanmistir.
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Sevgili Ogretmenler

Tam o6grenciler igin tatil sonrasi yeniden
dizenli, kuralli okul hayatina geri dénmek zor olabi-
lir. Bu glg¢liglin yaninda

o\ kademe gecisi yasayan
@} ogrenciler ici okul yasa-

0
~ mina uyum bir takim
ozgunlikler icerebilir.
ilkokuldan ortaokula

gecen o6grenciler bir yan-
dan yeni bir okul, yeni
sinif ortami, yeni ve sayica fazla 6gretmen, yeni
mufredat, yeni okul kurallari ve ydnetmeliklerle
karsilagirken diger yandan yeni arkadaglar, daha
blylik 6grenci gruplarinin oldugu siniflar, yeni bir
sosyal ortam ve yeni beklentiler ile tanisirlar. Ortao-
kula baslayan 6grencilerin yaygin olarak akademik
motivasyon ve basarilarinda degiskenlik, gelisimsel
gorevler nedeni ile psikolojik dalgalanmalar yasadi-
g1 bilinmektedir. Ogrencilerin tiim bu yeni durumla-
ra ve karsilasabilecegi zorluklara uyum saglamasi
beklenir.

Ogrencilerin kendilerini okula ait hissede-
bilmeleri ve okulu taniyabilmeleri icin 6gretmenle-
rin, okul ile ilgili bilgilendirmeler yapmasi, okulun
kurallarini, okuldaki kaynaklari ve bu kaynaklardan

nasil yararlanabileceklerini 6grencilere aktarmalari
dnemlidir. Ogrencilerden bazilari mevcut okuluna yer-
lestigi icin mutsuz olabilir. Bu 6grencilerin okullarina
iliskin onyargilari arastirilarak mevcut okuluyla ilgili
gorisleri ortaya konulabilir. Boylelikle mutsuzlugun
nedeni anlagilarak 6grencilere psikolojik destek hiz-
metleri sunulabilir.

Ogrencilerin bu siirecte ebeveyn, okul ve ak-
ran destegini hissetmeleri dnemlidir. Cocuklarin ailele-
rinden sonra en gok vakit ge-
girdikleri yer okul, en gok iligki
kurduklari yetiskinler de siz
O0gretmenlerisiniz. Okul yasa-

=3 S . .
. minda Ogretmenler etki ve

Akran lligkileri

sorumluluklari geregi 6grenci-

lerin Ozerkligini, okula katih-
mini ve 6grenmelerini destek-
leyerek akademik ve sosyal gelisimlerine katkida bulu-
nurlar. Ogretmenler bu destek ile &grencilerin yetkin-
liklerine, kendi kararlarini almalarina, 6z diizenlemele-
rine ve olumlu sosyal iliskiler gelistirmelerine katki
sunarak okula uyumlarini destekler .

Ortaokul 6grencileri icin okula uyum ile ilgili
en onemli faktorlerden bir digeri akranlari ile glicli
iliskiler gelistirmesidir. iletisim problemi yasayan arka-
daslar ile iliskilerinde basarili olamayan 6grenciler
okula uyum saglamakta zorlanabilir, akademik olarak
diger akranlarindan geri kalabilirler . Yerlestigi okulda
hi¢ yakin arkadasi olmayan 6grencilerin okula uyumla-

rini desteklemek amaciyla okulun ilk haftalarinda
sosyal uyum ile ilgili etkinliklere yer verilebilir.
Okulun ozellikle ilk zamanlarinda 6grenciler daha
onceden tanismis olduklari 6grenciler ile bir araya
gelerek gruplar olusturabilir. Bu konuda, rehberlik
etkinliklerinde veya akademik etkinliklerde farkh
ogrencilerden olusan gruplar kurulmasi ve sosyal
etkilesimin desteklenmesi yararh olacaktir. Ogren-
cilerin okula uyumlarini desteklemek ve akran des-
tegini hissetmeleri igin Ust sinif 6grencilerinden
olusan uyum ekipleri kurularak 6grencilere okul ve
ozelliklerinin tanitimi yapilabilir.

Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve akranlari-
nin sosyal destegi ile tesvik edici okul ikliminin da-
ha duslik davranis problemlerine yol agtigl, uyum
surecine olumlu etki
yaptigi bilinmektedir.

Bu nedenle;

Velilerle olan iletisimi
canli tutmak ve co-
cuklari hakkinda bilgi
ahsverisinde  bulun-
mak,

Bu dénemdeki ¢ocuk-

larin duygusal bakimdan hassas bir donemde oldu-
gu bilinci ile hareket etmek ve ¢ocuklara duygusal
anlamda destek olmak.

Cocuklarla stirekli iletisim icinde olmak ve boylece
ortaya cikabilecek problem davranislari 6énceden



