Biligsel Degisimler,

Somut diistinmenin bir siire daha devamiyla birlik-
te mantikli ve soyut diistinmede ilerleme,

Zaman ve yer kavramlar gelismis oldugundan
planlama becerisinde ilerleme,

kendi kendilerine 6grenme ve galisma becerilerin-
deilerleme,

Sosyal ve Duygusal Degisimler

Baskalariyla fikir alis verisi ve tartisma yetenegin-
de gelisme,

ilgi alanlarinda artis ve cesitlenme (Gelisimini des-
teklemek icin sosyal, kiltlrel ve sportif etkinlikler-
den yararlanmasini saglayabilirsiniz)

Evde, okulda ya da sosyal ortamlarda kurallara
uyma

Duygu diizenleme becerilerinde gelisme

Bir gruba dahil olma, onaylanma, akran iliskilerini
merkeze koyma

...gibi degisimler yasamalari olasidir.

Cocugunuzun evde tiim gelisim alanlarinda siz-
den alacagi destek saglkli bir birey olmasina katki
saglayacak hem de aile igi iliskinizi giiclendirecek-
tir.

EVDE YAPABILECEGIiNizZ ETKiNLiIK ORNEKLERI
Etkinlik 1: ilkokuldan Farklar

Cocugunuza, birlikte cimle listesi olusturacaginizi
soyleyiniz. Cimlelerin hepsi “Ortaokulun ilkokuldan
farklari....’ile baslamalidir. Ornek olmasi acisindan
oyunu énce siz baslatiniz. Ornegin,

Ortaokulun ilkokuldan farki derslere farkli 6gretmen-
lerin girmesidir.

Ortaokulun ilkokuldan farki..........

Listeyi tamamladiktan sonra ¢ocugunuz ile birlikte
listedeki cimleler hakkinda konusunuz.

Etkinlik 2: ilk Hafta Resmi

Cocugunuzun okulda gegirdigi ilk haftanin ardindan
“Haydi, simdi senin okula baslamanla birlikte gecirdi-
gin bir haftanin resmini ¢iz.” denir. Resim tamamladi-
ginizda, ¢ocugun c¢izdigi resimle ilgili konusmasi duy-
gu ve dislincelerini ifade etmesi tesvik edilir. Daha
sonra resmin altina “okulumda ilk hafta” yazilarak
evde uygun bir yere asilir.

Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin
Katkilariyla Hazirlanmistir.

T.C.
iZMIR VALILIGI
iZMiR MiLLT EGITiM MUDURLUGU

ORTAOKULA UYUM
VELi BROSURU

iZMiR
iL MiLLT EGiTiM MUDURLUGU



SEVGILi VELILER;
UZUN BiR ARADAN SONRA YENIDEN
MERHABALAR

Yeni okul dénemi igin biraz bilgilendirme fena
olmaz diye dislindiik. Maceraya hazir misiniz?

Yeni bir 6gretim kademesine
baslamak, yeni bir ortam, yeni
dersler yeni ogretmenler gibi

bircok degisikligi beraberinde
8\ getirir. Hem siz hem de ¢ocugu-
nuz bu degisiklikler igerisinde
heyecanli ayni zamanda kaygili olabilirsiniz. Veli
olarak cocugunuzu en iyi taniyan sizlersiniz. Boyle-
ce yasadigl olumsuz durumu ilk fark eden de siz
olacaksiniz. Bu nedenle 6grencilerin bu sirecte
ebeveyn destegini hissetmeleri 6nemlidir. Bu do-
nemde olasi problemleri 6nlemek, kaygi seviyenizi
diisirmek ve saglikli bir uyum sireci gegirmek igin
neler yapabileceginize bir gbz atalim.

Okula uyum siireci; okul-cocuk-aile is birligi iceri-
sinde ve iletisim halinde ilerlemelidir.

Bu suregte;

o Veli toplantilarina diizenli katihm saglanma-
lidir.

Uyum sirecinde destek ihtiyaci duydugunda
okulda yardim isteyebilecegi kisileri ve onlari
nerede bulabilecegi bilgisi ¢cocukla paylasmall
ve ara ara hatirlatilmalidir.

Velilerin kendi okul yasantilariyla ilgili olumlu,
okulu sevdirecek hikayeler anlatmasi ¢cocugun
okul algisini olumlu yénde etkileyebilir.

Cocugunuzun uyum sirecine iliskin destek ihti-
yaci hissettiginizde 06gretmenlerden, okul psi-
kolojik danismanindan yardim isteyebilirsiniz.

Cocugun okuldaki cesitli faaliyetlere, sosyal
aktivitelere katihmi tegvik edilerek, okula aidi-
yet duygusu gelistirmesi desteklenmelidir.

Cocuk uyum sirecinde bir problemle karsilasti-
ginda, ¢6zimi hazir halde sunmak yerine ¢o-
zim vyollarini kendisinin bulmasini saglamak;
aksi bir durumla karsilastiginda da ailesinin ko-
sulsuz kabulle yaninda olacagini hatirlatmak
faydali olacaktir.

Cocuklarin uyum hizlan birbirinden farkhlik
gosterebilir. Akranlari ile karsilastirma yapilma-
malidir.

Genel olarak sakin, pozitif ve destekleyici bir
ebeveyn tutumu sergilenmelidir.

. Cocugun vyasina, gelisim dizeyine, ilgi
alanlarina, bireysel 6zelliklerine uygun
beklentiler olusturulmalidir.

. Sorumluluklarini yerine getirmesi ve ka-
rar verebilmesi desteklenmeli.

. Cocuga, glininin nasil gectigi, okulda ne-
ler yaptigi sorulmali, neler hissettigi 6zenle
dinlenmeli.

o Akran iliskilerinin 6ne ¢iktigl bir donem

oldugundan arkadaslik iliskilerine, yapilan
yorumlara dikkat edilmeli, hassasiyet gos-
terilmelidir.

o Cocugun duygu ve duslincelerini paylas-
masi, kendini ifade etmesi i¢in ona alan ve
zaman taninmali.

Tim uyum sdrecinin yaninda c¢ocuklar bu
donemde bir gecis asamasindadirlar. Fiziksel,
bilissel ,sosyal duygu-

sal acilardan birgok p_w %)Q%%
degisim yagamaktadir- l‘%”% ,‘*ﬁ

lar. Ornegin; TPt

Fiziksel Degisimler,

Boy ve kilo artisi

El becerilerinde artis



