Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi Sayfa 1

Gegmis Olsun izmir,

Bilindigi gibi deprem gibi travmatik olaylar insanlarin psikolojik durumlarinda
farkhlasmaya yol agabilmektedir. Bu stiregte yapilan bilgilendirmeler yasanilan durumu
anlamlandirmak agisindan énem olusturmaktadir.

Dogal afetlerden sonra tium korunma ve iyilestirme planlamalarina karsin,
meydana gelen olayin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler bir sire devam
edebilmektedir. Dogal afete maruz kalan bireylerin afetten &nceki ve afetten sonraki
yasam kosullarinda farklar olusabilmektedir.

Bireyler deprem gibi travmatik bir yasanti sonrasinda farkl tepkiler gosterebilirler.
Normal kabul edilen bazi tepkiler sunlardir:

Uzgiin ya da sinirli bir ruh hali,

Onceden keyif aldigi etkinliklere ilginin azalmasi,

Diyet yapilmadigi halde bariz sekilde kilo kaybi veya artisi,
Uykusuzluk ya da asiri uyuma,

Huzursuzluk,

Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi,
Degersizlik duygusu,

Sucluluk duygulari,

Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk,

Hayatin yasamaya degmedigine dair dusunceler,

Bu tepkiler afetlere ve travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Diger bir
ifade ile anormal bir duruma verilen normal tepkilerdir. Bu tepkilerin sikhigi ve siddeti
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Travma sonrasi gdsterilen tepkilerin bir aydan sonra
sikhdinin ve siddetinin artmasi, ginlik yasam dizeninde aksakliklara sebep olmasi, isg,
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okul, aile, arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh sagligi

uzmanindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

Psikolojik Travma ve Cocuklar;

Zorlayici olaylar karsisinda, yetigkinler gibi ¢cocuklar da duygusal, bilissel ve

davranigsal tepkiler gdsterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel, yangin gibi travmatik olaylar

sonrasinda goérilen normal tepkilerdir. Cocuklarda gérulebilecek tepkiler ise sdyle

siralanabilir.

0-5 Yas
v Ebeveynlerin yanindan ayrilmak

istememe

v Surekli aglama ya da aglamakl
olma

v Huzursuzluk hissetme, huysuz
ve sinirli olma

v’ Ofke nébetleri gecirme,

v Karin agrisi ya da bas agrisi gibi
fiziksel sikayetler

v Parmak emme ya da alt 1slatma

v Asin Urkeklik ya da korkularin
baslamasi (yalniz kalma,
karanlk, hayalet vb.)

v Oyunlarda surekli depremi
canlandirma/yasama
v Konusma zorlugu yasamaya

baslama

6-11 Yas
Okulda gesitli problemler
yasama
Ders basarsinin dismesi
Herkesten uzaklasma / icine
kapanma
Kabus gorme, uyumak
istememe ya da uyku
problemleri
Karin agnsi ya da bas agnsi gibi
fiziksel sikayetler
Asiri alingan, sinirli ya da
kavgaci olma
Dikkatini toplamada guglik
cekme
Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme
Sevdigi seylerden artik zevk

alamama

Daha fazla ya da daha az yemek

yeme

Travmatik Olay Sonrasi Gocukla iletisim;

12-18 Yas
Okulda cesitli problemler
yasama
Uyku problemleri (uykusuzluk,
kabus vb.) yasama
Depremi hatirlatici yerlerden ya
da kisilerden kagcma
Deprem hakkinda
konusmaktan kaginma
Zararl aliskanliklara yonelme

(TGtn, alkol, madde vb.)

Aile ve arkadaslardan
uzaklasma, surekli yalniz kalma
istegi

Asin alingan ya da &fkeli olma

Sevdigi seylerden artik zevk
almama

Yasanilan olay sonrasi ¢ocuklarla iletisim kurmak ¢ok énemlidir. Cocuklarin da

yetigkinler gibi yasadiklari olayl anlamaya, anlamlandirmaya ihtiyaglari vardir. Cocuklar

Ozellikle rahatlikla ulasabildikleri televizyon, bilgisayar ve cep telefonlarindaki gorsellerle

ve videolarla deprem haberlerine taniklik ediyorlar. Bu durum c¢ocuklarin olumsuz

etkilenmelerine sebep olabilir.

Bu kapsamda cocuklarla ilgili asagidaki konulara

hassasiyet gostermek dnemli olmaktadir.
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Cocuklar kendini guvende hissetmek ister. Strekli haberlere maruz kalan gocuklar
kendilerini giivende hissetmeyebilirler.

Cocuklar depremle ilgili sik sik soru sorabilirler. Depremle ilgili sorularini
gegistirmeden cevaplayiniz. Cocuklar bu sorulari depremin ne oldugunu anlamaya
calismak ve bilgi sahibi olup rahatlamak icin sorarlar. Cocuga depremin ne
oldugunu, nasil olustugunu, ¢ok ender olarak ortaya c¢iktigini ve bir doda olayi
oldugunu anlatin.

Cocuklariniz sizin verdiginiz tepkilerden etkilenirler. Sizin sakin ve guven veren
yaklasiminiz ¢gocugu rahatlatacaktir. Mimkin oldugunca sakin davranmaya calisin.
Cocugunuzun kaygilarini  korkularini anlayip dinlemelisiniz. Dinlenildigini ve
anlasildigini hisseden ¢ocuk kendini daha glivende hisseder.

Cocugunuzun izledigi icerikleri takip edin. Bdyle hassas bir konuda izledigi olumsuz
icerikler gocugunuzda olumsuz etkiler birakabilir. Deprem haberlerini ¢ok fazla
izleyen cocuklar gece korkabilir veya kabus gorebilirler.

Cocuklarin tepkilerinin sikligi ve siddeti cocuktan c¢ocuga farklilik gosterebilir.
Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir aydan sonra sikliginin ve siddetinin artmasi,
gunliik yasam duzeninde aksakliklara sebep olmasi, okul, aile, arkadas sisteminde
sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh sagli§i uzmanindan profesyonel
destek alinmasi gerekmektedir.

Devam eden sorunlarla ilgili okul psikolojik danismani/rehber 6dretmeninden
okulunuzda psikolojik danisman/rehber 6gretmen yoksa bagli oldugunuz rehberlik ve
arastirma merkezinden destek talebinde bulunabilirsiniz.
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Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Adres: Muratreis Mh. 227 Sk. No:18 Konak/izmir
Telefon: 0232 2434417

internet sayfasi: https://konakram.meb.k12.tr/




