Ozel
Gereksinimli Bireyler
Uzerinde Deprem Travmasinin
Etkileri ve Oneriler

Travma kisilerin hayatini ya da ruhsal dengesini tehdit eden ve tistesinden gelmekte zorladigi
olaylar ve deneyimlerdir. 6. Subat 2023 Kahramanmaras Depremi de 11 ilde yikic1 bir etki
gostermis, tiim Tiirkiye'nin yasadigi son yillarda en biiyiik travma olma 6zelligini
tasimaktadir. Bu siirecte depremi yasayan, yakinlarini ve evlerini kaybeden, deprem sonrasi
bolgeye yardim etmek icin giden veya televizyondan izleyen pek cok insan korku ve stres
duygularini yasadi. Tiim bu korku ve stresle bas etmek herkes icin oldukga zor ve yipratici bir
deneyim oldu.

Cogu insan adina Travma Sonrasi Stres Bozuklugu denilen bozukluklari gostermeye bagladu.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kisinin yasadig travmatik bir olaydan sonra gosterdigi ve
viicudun normallesmesini saglamak adina verilen bir takim tepkileri icermektedir.

Bu tepkiler tiim insanlarda ortak olma 6zelligini tasir. En temelde bu tepkiler anormal olarak
yasanan bir olaya verilen normal tepkiler olarak adlandirilir.

Bu belirtiler akisina birakildiginda zaman iginde azalarak kaybolma egilimi gosterirler.
Azalmadig veya artarak devam ettigi durumlarda ise uzman kisilere basvurarak psikolojik
destek almak gereklidir.



I OZFEL GEREKSINIMLI BIREYLER UZERINDE
DEPREM TRAVMASININ ETKILERI

bir siirec iken 6zel gereksinimli bireyler icin daha da zorlayict olmaktadir.
Ozel gereksinimli bireylerin normal kosullarda bile giinliik yasamini devam
ettirebilmek i¢in pek ¢ok destege ihtiyaci varken travma durumlarinda daha
ozel bir ilgi destege ihtiyac duyarlar. Her insan icin yasamsal 6neme sahip
I olan kendini giivende hissetme durumu 6zel gereksinimli bireyler igin ¢ok

I «  Yasamin akisi icinde yasanan travmalar her insan icin zorlayici ve yipratici

daha onemlidir. Insanin kendini giivende hissetmesin saglayan en énemli sey
giinliik yasam icindeki yerine getirdigi rutinlerdir. Deprem felaketi ile birlikte
bu felaketten bir sekilde etkilenen bireylerin giinliik rutinleri kesintiye
ugradi. Tim yasamlar1 birka¢ dakikanin icinde altiist oldu. Bu durumda ise
korku, stres, o©fke, huzursuzluk gibi duygular agga cikmaktadir.
Ozellikle otizmli ve zihinsel yetersizligi olan bireylerde rutine olan ihtiyacin
giderilmesinde aksilik yasanmasi bu siirecte daha biiyiik bir stres kaynagi
olmaktadir. Bu degisiklik nedeniyle 6zel gereksinimli cocuklarda ¢fke ve
aglama nobetleri, kaygi bozukluklari siklikla yasanmaktadir.

«  Zedelenen giiven duygusu nedeniyle yeni olusan durumlara adapte olmakta
zorlanmalar yasayabilirler (cadira girmeme, binalara girememe gibi).
Bunun yaninda siirekli bir sekilde acik alanda olma istegi de gosterebilirler.

«  Ozel bir seklide beslenmeyi gerektiren hastaliklara sahip bireyler icin bu
I dénemde bu besinlere ulasmada zorluk yasanabilir.

« Gorme, isitme ve bedensel engele sahip bireyler icin yasami devam
ettirmelerine yardimci olan aparatlarin kaybi durumunda stres ve saglik
sorunlar1 yasanabilir.

I o Okul, okula devam eden bireyler icin giinlik yasammn en Onemli
rutinlerinden biridir. Okul ile birlikte 6zel gereksinimli bireylerin 6zel 6zel
egitim rehabilitasyon merkezlerinden aldig1 destek egitimin de kesintiye
ugramasi ¢ocuklar icin yine zorlayici bir durumuna neden olmaktadir.
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Bu dénemde cocugun ihtiya¢ duydugu en 6nemli sey giivende oldugunu I
hissetmektir. Cocuk icin miimkiin oldugunca giivenli bir ortam yaratilmasi
cok dnemlidir. Ev ortami olmasi bile ona kendini evinde hissedebilecegi bir
nesneden yardim alabilirsiniz. I

Temel ihtiyaclarini (beslenme, saglik vb.) elinizden geldigi kadariyla temin
etmeniz hem size hem ¢ocugunuza kendinizi daha iyi hissettirecektir.

Ozel gereksinimi olsun olmasin her cocuk icin giinliik yasamin en énemli
rutinlerinden bir oyundur. Ayrica oyunlar cocuklarin hem kendilerini
anlatabildikleri ve yasadiklari stresle ilgili bize bilgi verdikleri hem de I
enerjilerini atabildikleri egsiz bir kaynaktir. Bu nedenle cocugumuzla

ozellikle bu donemde oyun oynamak veya onun oyun oynamasina izin

vermek stresini ve kaygisini azaltmanin en énemli yoludur.

Cocugunuzla iletisime gecerken onun ihtiyaclarini géz 6niinde I
bulundurmanizda fayda vardir. Ozellikle fiziksel temastan kagimyorsa buna
zorlamak ama fiziksel temas da iyi geliyorsa istedigi kadar vermekte fayda
vardir.

Kalabalik ve giiriiltiilii ortamlarin ¢ocugunuzun 6fkelenmesine ya da I
korkmasina neden olabilecegini unutmadan onu miimkiin oldugunda bu
ortamlardan uzak tutmakta fayda vardir.

Bu siirecte cocugunuz 6fke patlamalari veya aglama nobetleri gecirebilir.
Bunlar son derece normaldir. Bu durumla karsilastiginizda sakin bir sekilde

bu nobetlerin gegmesini bekleyin; sadece 6fke nobeti sirasinda kendisine

veya bir baskasina zarar vermesine engel olmak icin miidahale edebilirsiniz.

Aile i¢inde depremin yikici etkisini yaninda konusmayin.
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Televizyon ve sosyal medya i{izerinde depremle ilgili gorseller ve videolara
erisimine/izlemesine engel olmaya ¢alisin.

Yapmasini istediginiz davraniglari arka arkaya yonergeler seklinde degil, adim
adim her yonergeyi gerceklestirdiginde vermeniz daha iyi olacaktir. Clinkii bu
donemde dikkat ve algilama ile ilgili sikintilar1 artabilir.

Glivenli ortam saglandiktan ve temel ihtiyaclar giderildikten sonra vakit
kaybetmeden destek egitim ve okula devam saglanmalidir.

Ozel gereksinimli cocuk ebeveyn kaybi yasamissa ac1 cekiyor oldugunu
anlamaya calisarak gereksinimi konusunda uzman kisilerle isbirligi saglayarak
destek olunabilir.

Unutulmamalidir ki tiim bu énlemler sizin ve cocugunuzun en az hasarla
travmay1 atlatmaniz i¢in 6nemlidir. Siire¢ icinde yetisemediginiz yapamadiginiz
seyler olabilir. Bunu dogal karsilayarak yardim almak, travmanin atlatilmasinda
yasamsal dneme sahiptir. Sosyal destek hepimizin ihtiyaci olan ve zor yipratict
olaylarla bas edebilmemizi saglayan en énemli ilactir. Bunu yaninda psikolojik
danisma hizmeti almaniz 6zellikle sizin toparlanmaniza katki saglayabilir.
Bunun icin Bulundugunuz bolgenin Rehberlik Arastirma Merkezlerine
basvurabilirsiniz. Bizler, Konak Rehberlik Arastirma Merkezi olarak hem
cocugunuzun 0zel gereksinimi ile ilgili diizenlemeleri yapmak hem de size
psikolojik destek saglamak adina goreve hazir oldugumuz bilmenizi istiyoruz.
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