onceden belirlendigi bir
ortam cocuklarin,
kendilerinden ne

! beklendigini, diger
insanlarin g6ziinde nasil

é\/(‘ gorundukleri, hangi

%Z davranisin istendik,
S ;

S hangilerinin olumsuz
% oldugunu, davraniglarinda
é\f ne kadar ileri

\x«'\ gidebileceklerini ve fazla
/§ ileri gittiklerinde neler
& olabilecegini 6grenmelerini,

diinyay! tanima, anlama ve
yasadiklari ortami
kavramalarini saglar.

Cocuklukta ve ileriki
vaslarda simirlar
belirlenmediginde aile ve

S

okul ortaminda sorunlar
vasayvip, digerleri ile ishirligi
vapma ve sosyal iliskileri
diizenlemede giicliik
vasanabilmektedir.

COCUKLAR BUYURKEN IHTIYAC DUYDUKLARI SINIRLAR DA DEGISIR.

\
eﬁSmlrlarm cizilip kurallar{o ’@
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S

wOYMA

tanimama ve saldirganlik
cocukluk caginda goériulen,
hem ¢cocugu hem de
ebeveyni zor durumda
birakan davranislardir.
Asiri cezalandirici tutumlar
gibi, asiri kuralsiz, sinirsiz ve
tavizkartutumlar da
gocuklari olumsuz
etkilemektedir.
Kisisel sinirlar, digerlerinin
bize gosterecekleri tutum ve
davraniglari belirleyen
kurallardir. Kisisel sinirlarin
farkinda olmak hem
kendimizin ve digerlerinin
ilgi, istek ve ihtiyaclarinin
hem de sinirlar asildiginda
verilen tepkilerin farkinda
olmamizi saglar.

%,

5 Kurallara uymama, sinir ¢
°
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SINIR

wOYMA,

Sinirlar; Cocugun
hareket alanini belirler,
istedigi ayricaliklarin
elde edilme kosullarini
ifade eder; ebeveyn-

%@N\\Zt cocuksiliskisinde
§\ stresin daha az, gue¢
WV

savasimlarinin ise dah
- nadir yasanmasina izin
verir. Karsilikli saygi 1

olusturur. Cocugu
kendi davraniglarindan
sorumlu tutar.

Cocugun yardim ve

destek gibi kavramlari

anlamasini saglar
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e Davranisi tanimlama
Sergilenen davranisin neden
yanlis oldugu ve ne gibi
sonuclar doguracagini agikca
ifade etme

e Sinirn ifade etme
Sinirlarin herkes icin oldugu

mesajint verme. Sinirlari aciklarken
“BizZ” denilmesi, sinirlarin herkes
icin oldugunu gocugun anlamasini
saglar

* Se¢cenek sunma
Olumsuz davranisin nedenini

anlamaya calisarak farkli
seceneklerin varlhigini
dusunddrtme, olumsuz ifade ve
ceza anlami icermeyen, dogal
cumlelerle ifade edilen secenekler

* Final segcenegi
Ayni durumla karsilastiginda

farkli seceneklerden hangisini
tercih edecegdini belirleme

e Karari uygulama
Sinirlara uymadiginda kurallar

cercevesinde bir yaptirimla
karsilasma

SINIRLAR HAYATIMIZI GOVENDE TUTAR VE BASKALARI ILE SOSYAL YASAMDA DENGEMIZI SAGLAR.  *,

SINIR KOYARKEN;
Tutarh Olunmali,
Sinirlar
Acik Ve Net ifade
Edilmeli,

Sert Ve Zorlayici
Olmamali,
Esnetilebilir Olmal

Sinir koyma bir ceza yontemi
degildir. Koydugunuz
kurallarin nedenlerini

aciklamak, cocugunuzun
fikirlerini dinlemek ve ona bir
birey olarak saygil gostermek
¢ocugunuzla aranizda
olusabilecek olasi ¢atismalari
en aza indirecektir.

EBEVEYNLER KENDI
KiSISEL SINIRLARINI
KORUYARAK
COCUKLARINA ROL
MODEL OLURLAR.

o Iyilesme ve duygusal

saglik saglar

Daha saglikls iligkiler
kurmaya yardimci olur
Diger insanlar kisinin
sinirlarini net bilir
Daha az stress
yasanmasini saglar
Kendine ve bagkalarina
saygiy1 iist seviyeye tagir




