BILGILENDIRME

(Copyright 2000 American Academy of Pediatrics)
Ogretin (Bedeninin 6zel oldugunu)
Dinleyin (Ozellikle bir seyleri anlatmakta zorlaniyorsa)
Zaman ayirin ve ilgilenin
Taniyin (Arkadaslarini, bakicilari, oynadigi alanlari...)
izleyin

Konusun (istismar hakkinda)

BILGILENDIRME KONULAR
al)

18 ay : Cocugunuza beden bdlgelerinin
uygun adlandirilmasini 68retin

3-5 Yas : Bedenin 6zel bolgelerini ve
cinsel yaklasimlara “HAYIR” demeyi
ogretin. Sorularini gegistirmeyin

5-8 Yas : Eve glivenli gelis plani yapin. Cinsel anlam iceren
dokunuglari diger dokunuslardan ayirt etmeyi 6gretin. Kor-
kutucu yasantilari anlatmasi igin ylrek-
lendirin.

8-12 Yas : Glvenli olan yerler ve bura-
larda nasil hareket edecegini 6gretin. Bu
doénemde baglayan fizyolojik ve psikolo-
jik degisimlerle ilgili bilgi verin.

13-18 Yas : Tecaviiz, cinsel zorlama, gebelik ve cinsel yollar-
la bulasan hastaliklar hakkinda bilgilendirin.

Son s6z olarak; ¢ocuk ihmali ve istismariyla herhangi

bir sekilde karsilastiginiz durumlarda yapilmasi gere-

ken ilk sey durumu yetkililere haber vermek olmalidir.

Konu ile ilgili kanun maddesi asagidaki gibidir.

@mekte olan bir sugu yetkili makamla)

bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir. islenmis olmakla birlikte,
sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandiriimasi
halen miimkin bulunan bir sugu yetkili
makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra
hiikmiine gore cezalandirilir. Magdurun on
bes yasini bitirmemis bir ¢cocuk, bedensel ve-
ya ruhsal bakimdan 6ziirli olan ya da hamile-
ligi nedeniyle kendisini savunamayacak du-

@a bulunan kimse olmasi halinde, yuly
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Cocugun saglig, fiziksel veya psikolojik gelisimi icin gerekli
ihtiyaglarin karsilanmamasi “gocuk ihmali” olarak tanimlan-
maktadir. En yaygin kotliye kullanim seklidir.

Fiziksel ihmal
* Cocugun uygunsuz bir evde yasamasi

*Yasi kliclk olmasina ragmen evde yalniz

ya da denetimsiz birakiimasi

. §ot:u§ak y?eril(uj_ blgkum ik
- .. . saglamamak, ér: Kirli, ¢iplak,
* Beslenme, giyim, kisisel hijyen ve bakim- ***"*a brakmac ¥

larinin yetersiz olmasi

*Cocugun surekli kazaya ugramasi

Tibbi ihmal

* Cocuklarin koruyucu saglik hizmetin- ’\,
den yoksun birakilmasi f//w\
* Tedavi edici saglik hizmetlerinden yok- A Kéﬁ}
sun birakilmasi N,

Gocugun egitim ger-eksii(nimlcr-ini

g6z ardi efmel

* Gelisimin ve egitimin ihmali
* Cocuklari okula gondermeme

* Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin 6zel
egitim desteginden yoksun birakilmasi

Duygusal ihmal
gereksiﬁianvfll?r‘::i dg%yzgu;‘gll etmek

*Dislama *Onemsememe

*Temel gereksinimlerini karsilamama *Yok sayma

*[lgisiz olma *Korumama *Akran ve yetiskinlerle etkilesimi
icin firsat yaratmama

COCUK iISTISMARI NEDIR?

Cocugun saghgini, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bile-
rek ya da bilmeyerek yapilan hareket ya da davranislara
“Cocuk istismar” denmektedir.

istismar ve ihmali birbirinden ayiran en _temel nokta;

istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir.

FiZIKSEL ISTISMAR

Vurma, yakma, itme, 1sirma, ¢cimdikleme, silah kullanma,
dovme, tekmeleme, bogmaya galisma, sarsma gibi kaza disi
her tarlt davranislari, yaralanmalari igerir

Fiziksel istismarda

Kisa D6nemde Goériilenler;

Morluklar, Yaralar, Kiriklar

Uzun Dénemde Gériilenler;

Okulda gocuga vurmak
veya asagilamak

Disuk benlik algisi, saldirganlik,
yasal olmayan davranislar

Ofke ve intikam duygulari, kaygi, korku, madde
bagimliligi, depresyon, evden kagma, akademik basarisizlik

DUYGUSAL ISTISMAR

Duygusal istismar sistemli bir sekilde cocugun asagilanmasi
ya da gormezlikten gelinmesi gibi, onun saglkli gelismesini
ciddi bir bicimde etkileyen davranis kaliplari olarak kabul

edilir.

*Reddetme * Umursamama,
*Aldirmazlik  * Yildirma

* Korkutma  * Asiri Baski

*Yoksun Birakma
*Sozel Olarak saldirganhk
*Davranis Bozukluklarina géz yumma..

Duygusal istismarin Etkileri

* Zayif benlik algisi *Guvensizlik

* jce kapanma *Yikici davranislar

*Alkol , madde bagimlihgr  * intihar, iliski kurmada zorluk

CINSEL iSTISMAR

Cocuga yonelik, onun tam anlaya-
madigl, gelisimsel olarak hazir olmadigi,
bilerek onaylamadigi ve/veya toplum
kurallarina ve yasalara uygun diismeyen
cinsel davranislar olarak tanimlanir. .
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Cocugun dokunulmasint

istemedigi yerlerine dokunmak S| y'Q da ku||an||maS|na gOZ

% ==
Cocugu kendine
dokunmaya zorlamak

Bir baska deyisle ‘Psikososyal ve sek-
stel gelisimini tamamlamis bir eriski-
nin, psikososyal gelisimini tamamlamamis
bir cocugu cinsel uyarim amaci ile kullanma-

yummas/’

olarak da tanimlanir

Cinsel istismar ile ilgili halk

arasinda bilinen bazi seylerin

gerceklerle cok buyuk farkhhk

gosterdigi tespit edilmistir.

Bunlarin en yaygin 6rnekleriise

soyledir.

YANLIS

* Cocuklar cinsel istismari hayal
glgclerinin genisligi nedeniyle
uydururlar.

* Cocuklar olani biteni gabuk
unutur.

* Parklar, issiz sokaklar, karanlk
yerler bos insaat sahalari tehlikeli
yerlerdir.

* [stismarcilar genellikle yasli
erkeklerle, sokaktaki hirpani ser-
serilerdir.

*Sirin ve cazip kiz ¢cocuklari, ev-
den kagan ve ihmal edilmis ¢o-
cuklar potansiyel kurbanlardir.

Cocugu pornografik malzemeye
veya davranisiara maruz birakmak

DOGRU

*Cocuklar bu konuda genellikle
yalan séylemezler. ilk kural go-
cuklara inanmak olmalidir.

* Cinsel istismar ¢ocukta silin-
mesi glg izler birakir.

* Olayin oldugu yer genellikle ev
veya okul gibi gocugun yakin
cevresidir.

* {stismarcilarin gogu kurban
tarafindan taninan kisilerdir.

* Kurbanlar her sosyo-ekonomik
ve kultiirel gruptan olabilecegi
gibi her iki cinsiyetten de gelebi-
lirler.



